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مدان شباب کے جہاں لق کے اصول پچ ککی طرں اڈ ہیں 
پنگراور بڑھایا اور ہ کی ز یرول ےآ زاومو؟ ‫ 
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اگ رآپ اتے ارو ں ط ر ف نظردوڑایں نا پکواندازہ موک اکر انان کی زندگی یں 7 سے بی لاف طر کی 
تبد ب لیا ں ش روغ ہوجالی ہیں ۔ادد یل لگا تار جا رید بت اہے ہت کم بوڑ ے ہوجاتے ہیں عم رک ےنوس دوارشیں 
یہ بحت اور اتا ولا ےہ بات چ تکر فی عتتا ےہ چنا سنا سے کنا ڑ سنا اور اورفل کی پیا نکر ن ےکنا ے 
اوراپنا خاتدان ماتا ے۔ بع روہ بوڑھا ہو جانا ے ۔ ییہاں ہہ بات معلوم ہونا رور ےکا لالہ تا م انان ایک 
دوسرے سے لف ہوتے ہیں یکن اس کے باو جود پھر ا لیے لات میں جن بل تلام انان ایک دوسرے کے سا توش کیک 
ہو ے ہیں شال کےطور بر چم لو تقر یبا ال کرک عمریس چنا بجعت ہیں ء دوسا لکی عم میس بولنا با بات چیہ تک نا 
رو ں کرت ہیں من سے بی دوست تاتا اوران کے سا تح ینا شرو کر کے ہیں ء جوا لی کا ور رو مو ے نیک م 
کی حلاشش شرو مو چان سے اور شب کا ان با زا نے کے ہیں ۔اوددعیرے دع ر ےگ رمز جا ے او رآ رکا رتم ہو 
پا ے۔مطلب ےک لوگ پاش سے نےکر مو تکک ایک لگا جارتبد ی کنل مو رت کل ب 
آ پکوانسا نکی زن دی کف ادوا ر میس ہونے والی تام تپ یوں ےنا رش یکر ےنا ایت ے ہے ہے 
انان ز ند لک شروعات مون سے ب ے ےک رمخفلف مرائل می تف تبد لیا ں س رب انا نکی زنک 27 
انداز مون ہیں بل از پیر کش دو ری یکین جوا اور بڑھایا۔آ پک سرخ دوک او رخو وور یاف کا سف رہوگ اور 
ہو تع لک ترق می ںآپ کے لے مددکا ر ہوگا۔ انسالی نوو کا مطال ہآ پکودوسروں کے ساتم ٹین ںآ نے می بھی 


معاون ہوگا_ 








جب عم“ شونما کے بارے میں سو نے ہی ں لے پیش مار ے ذ ہن ٹیس 
جسما لی دیو ںکا خی لآ ا ےکیو ںکہانسمان ک ےکم میس باہری 
مور سے ہونے والی جبدیایاں بآ ایی دیشھی اکن ہیں ہک میں 
اسۓ سے چھونے بچوں میں اسکول کے سماخھیوں بیس اور نما ندان 
ٹیش وال د بن اور ب رگو ںکو وک ےکر بآ سا لی ان تپ ریو 6 ر کیا جا 
سنا ہے۔ پی راش سے ےل رمو تکل نم صرف جس انی طور ی 
کر 2ج لہ جما ر ے سوہ مکی کا انرا زک پرا ے۔ جماری 
ز پان می ہک تب یمیا ںآ کی ہیں اورا میس چم تۓ سم رخ کی 


نا ےک د یاد رھ کہ تیر جیا ںی انا نکی زن رگ کےصرف 
ایک ی ہاو تاق کی ہو دواضا نک پورگ ذات شل 
مول موی ہیں وم تر ر ایال ہے جج داچہ بد رچہ 
رایت مر بوط ائداز یں انسا نکی زندگی یس روما موتا سے اورا یکی 
پراش ےکی پیل[ جب وہ ماں کے پیٹ میس انی زندگ یکا 
آنا زا ہے اس وتك سے لراک ری زندگی یط تنا 
سے اور تی یبال اش اوقات لے شدہ آووار ٹیس روہما ہوٹی ہیں _ 
ل وق ک بل ف روغ ارول وولوں صورلوں میں ہوتا ہے 
لی اک یڈ عا ےس د میکھاجا تا ے۔ 
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نٹو ونر بہت سے عا ص رکا ملا جلا رر ڈنل موتا سے اس ٹیس انس 
کے وتوٹی میا تا ica‏ 1010) اورما گی - جن بای عناص رک نمایاں 
رول ہہوتاے۔ چوتپر بایاں ماں باپ سے٤‏ با اینے خاندان سے 
انان حاصس لک رتا ے ان تہ ون ء ول ءد مارح اور ہیی و لکی 
توء ویو شائل ہیں اور ہے تتام یں حیاتیانی اتال خر 
ہوٹی ہیں۔ 

ارتقا یکل می تون اعما لکا ا ےکک موتا ے اور ریا مان کے 
موجن کے کے اندازہ احمائس فو چب صر موتا سے اور جمارے 
بات چزیتہ مسا کو تھا نے کے انراز اور مار ےکا مک نے کے 
انراز سے اہ رہہونا سے ۔سمابگی وج بای اعمال انان کے ووسرے 
لوگوں کے سا تل جول پرارانداز ہے ہیں ۔ پینسا نک جذ بای 
تبدیایوں اورا کی خصیت سے نا رمتا ہے۔ ایک ےکا ما کی 
و میٹ جانا ایک چو ینک یکا اپنے مو نے مجن ہیا یں 
کیل پیار ومحبیت لو جوالی میس کی کا مات وٹ ان ےکا 
اناد کے ؤر لوہ بیو ںکا کے پاتا اوردد بی ر کے لو ں کا یں 
ٹس دک ورو پا شنا۔ بر سب نی سا کی جن بالی اا کا اظہار میں اور 
انان کاٹ وھا ےل میں بہت ب ےحص دا رھی ہیں _ 

مالا لک آپ ا سکاب کف اواب میں انا نٹو ون 
کے۶ فل ان کےئوائل کے بارے میں بیس کے کن ىہ یاد 
رکننا بہت ضمروربی ےک جیا تال »وتو اورما ری ء جن با ٹیل انا 
نشو وا ہیں شت رک رول اوا کر ے ہیں اور اسان کی ذا تک ایک 
مر لوط اکا یکل میں پروان یڑ جات ہیں۔ 


حرط حیات کے تتا ظرمیں 


(Lıfe-Span Perspective on Development) 


مل حماتٹ کے زا LSP‏ میں انا زندگی ک ہطالے عٹررچہ 
زل غروضوں تل ے: 
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نٹ وم پورکی زندگی جاریی د ہتتا ےک بر ر کے ہر کے میں 
مور پر ہوتاے۔انسا نکی پاش ےکی بے سے لے 
کرای کے بڑھاپ ےتک ءا کل میں انان حاص لچھ یکر 
ے او رکھوتا کی ےک وچ رے بی زندگی متاثر مون 
ہے (ایک پہہکو ے ہونے وا ی تد یایاں دوسرے پہلوؤں 
کےسا تس تی ےلتی ہس ) 

انسای نشووما کف پہلو کے حا تھا کیء دقو ٠سا‏ گی اور 
E‏ وس ایک دوسرے سے بے ہے ہیں اور 
انیا نک زد کے رو رٹ اث انداز ہو ے ں- 

شوو رمت میں وا ہے قب ہے انا کی کے 
اطراف میس ہیلا ہوتا ہے ۔کی ایک ہاو پہ ہونے والی 
تب لیا زیادہ وکن ہیں ت دوسریی طرف بیتبدیلیا ںگ بھی 
بون یں شال کےطور پر الیک پنع رکا انان اپ نے تج بے 
کی بنیاو شرا کرتا ےکا نع رم من کے اتر 
سات پج ہکا موں میں ال کی رفا رگم ہو جائی سے کے دوڑ 
ہاگ کاک م ووک کر یاتا۔ 

انی نشووما باک پلا سرک کی طرں ہوتا ے مطلب ی کہ 
انا کی غیات میں تبر ب یکا پیل ومر موتا ے مالک ہے پھلو 
تام انانوں میں کیا ں یں ہوتا۔ ا کا مطلب ہے ےک 
زدگی کے پ ردو ر یں انا نکی صلاعیتو ومر یراگ رکیاجا 
سے 

نمی نو ونا کے کل میں مار کا کی اہم رول ے۔ شا 
0سا لک ر کے و ولوگ جو ہندوستا نکی جن گآ زادی کے 
EO‏ مرا ے ےس 
ےآ کے طالب ا ےکی ریہ کے تی احساس 50 
سال پیل کے بچوں سے پا لن لاف ہوگا۔ 

نووا خلف الو ہے ملف موضوں جیے سا میلو گی ء 


باب4 ٭ انسا لی شوو 85 


وشا لوی اورد ما یشو وم ے تلق اس یور ولا .گی وغبرہ 
سب بی موضو انسا لی نٹو ونیا یکہالی ا سے انداز ےکی 
یں۔ 

7 کوئ بھی انا نکی ر کی بات چی تکرتا ہے مہا کی 
ما ندانی عادات واطوار تحص ہوتا ےکن اس کے اتی بی 
ایی ری وج فی عالات میں انان کے برا کومتانڑ 
کرت ہیں یکی انا نکی زنک میس روا ہونے وا لے 
تام واتعات وعالات کہا ں ہیں ہو کے ملا والر ن من 
س ےک ای کا اتال ءکوئی عادش ی کروی قر ری آ فت تین 
زلز نے وخر مانا نک زندکی پرز بردست اش ہنا ے۔ ای 
رح بوشیت اشر ا تھی ہوتے ہیں ء تی ےکوی انیا م ججبتنا یا 


(Growth‏ جج تپریوں کی طر فاشار ورا ےو اسا نای 
کن ہیں خلا تر جس اضافہ وزن ہی تپ ر ہی وغیرہ۔ نش ضا ایی لے 
چو انا نکی پوری زندگی چاری د ہتا سے۔ ا مل کے ت ہونے وای 
تہ ی یاں الک ہے شر ہمت میں ونی ہیں اور ا کے و ہے حالات سے 
ملق ا ج ی ہ ونی ہیں۔ ال کے طور بر یہار یکی وج ے٢‏ و نے وال یکو 
ای ری ن حص یں ہوئی۔ ا ئٴ٠ل‏ کے حت ہونے وا ی 
تر یبال کیہاں “یں موش _ا س طط انا نک جس ان ر یبال ت اور 
وزن یں اضاف کین سے جوالی کے دور میں داخلہ ای ی و کے میس 
تب بی (دودھ کے دات ٹوا )یا خدوخال میں تبد بی باک ل تاف طرح 
سے ونی ے اورا کی رفا رھ یملف ہوٹی سے ےش ونیا کے اضا ق می نمو 
ایک اتم رول اواکر ےک ١‏ ار ازٹرلطوں 22 تت2-ي79۶) 
سے نوا یک سمل وا ر رتب میں روما ل ں اورا ن تی ئن صر حر 
موی ہیں جو مار ےو وما ہیں ییا ں طور یوکار مو تے ہیں ۔ تال کے 
طور پر سے عام طور سے 7 ۰ہ کی عھرتک بنا سہارے بیٹھنا شرو کر ے 


پل رکوٹی ایی نوک ری ئل جانا۔ مقصد ہ ےک لوک حالات کے 
ماب تیگ ہوتے چ ہیں۔ 





کیا آپ نے ا کلاس یں ملاظ کیا س ےک آپ میں سے ہگ 
ساد نے ہیں جب ا ھکورے۔آپ کے پالوں او رآ کو کا ریگ 
کف سے۔آپ میس سے بلح لے ہیں اور یج کچھ ونے فز کے۔ 
یٹ کے امول اور ر چید د رے ہیں جب یھ پیش خوش وترم اور 
کے رتے ںای طرں لوگ قابلہت»صلاحہت› یادداشت اور 
دوسرےافسا لی پہلووں کے اطنہار ےکی ف ہو ے ال 





می 8 اہ کر ل سہارے ےکم ے ہوا کے ہیں اورسسا لمج رکی ر 
تک جیل لک جاتے ہیں۔ ایک بارجساٹی ڈھا مہ پور ی طرں نٹو یا 
ع ان سب مادتڑں میں سی اور پکای نتھوڑ یہی ینگ سے لا با ہک 
ہے کان اکر پیر جسمانی طور سے چک ہوگا نس کی طر کی ٹر ینگ 
اس کے رتا میں تبد یں لاحتی۔ بیتبدیایاں انسانی حم میس اندرویٰ 
طور سے بی ش روح موی ہیں جواندروی طور سے ان عناصم تحص موی 
ہیں جو ہم سے الد سے تد ری طور سے ماک لکرتے ہیں ارہ 
(100ا۴۷010) تسو تیر بلیاں ہیں۔ بر ایک ایال ے جوقدرت 
نے نوع اناف کے لے مو سک وی ے اور یں کے ذ ر اسان زندہ 
رتا نیزافزائش کچھ کر تاہے۔بیتجبدیلیاں ل درسل بچلتی ںاور ہے 
ہت یھی رفا ر سے رونا ہوٹی ہیں ۔ کی ےک انا نکی مو چو و وشک وصورت 
کا تاز 14 مین سال لے ہوا تھاء بن ر ری شل میں ۔ ایی اکہاچاتا ےک 
Homosapiens!‏ کی و ارف ات حرف 50 زار سال 
پل رو ہوا۔ 
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سب لف لی کے باوجو رتم سب انان ں> بی فو ہیں ء یا ارف 
خلوقات ہیں۔ا یک یکیابات سے جو ہیں ایک جعیما رھت ہو ےکی 
ایک دوسرے ےل فک کی ے؟ جواب جمارے ماحول اور نما ندال 
عناصرمیں اوتیردے۔ 

آپ نے تیسر ےبصق میس پڑھا ےکس طر جانداروں 
می نا ندان پا تیت صوص ا ت اسل سل شل مون ہیں .جم اے 
ال سے فو انت ںا کی ر مین ۶ار 
م کے مغلے یس موجود ہو کے ہیں قا ا مین یک بات س 
کیال ہدوت ہیں اور وہ کہ وہ انیا عم ےا ہوتے ہیں۔ 
اناف تاک تا نو ن کا ی حصر ےک ایک پختزانٹا ایک اناف جے 
کی کل متب ہل ہوتاہےہ کاب جڑ اکا اچ ےکا ہیس نا 

تما توا یں ما عناص ری تل ایک نہایت ججید مکل ے۔ 
بہت یماوس وخصائل جو ہم انسماوں یل و کے یہ کبت ہار سے 
توا بین عنا ص رکا نی مون ہیں _آپ ا کا انداز ای بات سے اکا 
کے ہی سک تق ]80,000 ما اس ےی زیادوشلس (6۵5) 
انساان کے برا2 اور عادات وخصائ کو ےکر ے ہیں۔ بضرورکی 
تی سک ہم ان تھا تصوصیات با عادتڑں کے ما نک ہہوں جوم نے 
ا سے تنا کی ڈ ھا جج سے حاصس لک ہیں و رتیت جو ہیی انان 
اپنے (Genes‏ سے عاص٥‏ لک رتا سے Genoty pJ‏ کے 
ہیں۔ یش انسا نکی زا کی رات حا لانکنہ بسار دراشت جمارے 
رولوں میس شا لیس بون ٥ور‏ ۸٥۸ا‏ ایبافل ہے جس سے 
انیا نکی تا کی وراش اوراس تل ا سک ارتو او نتصلنتو کا 
زی کیا ہا کا ے۔ عو P۸‏ یل انسان ےج لی پہلو یس 
کر فر وزنء پالوں اور ٦‏ گھوں ج ریگ اور بہت سے غماپی پہلو 
سے مت ا 
واطواراساك اج وال نی سے ور من 2 ان ۰ 
اک بج ےکی شوو بھی ہو ر Genes‏ ار ے ارتقاء اور 


نوو کان اک تیا رک ے میں کن تھا 6٥۸5۴‏ عالات اور ماحول 
کے سات لک رکا مک کے ہیں ن ہک ہآ ادا ہطور پر ۔ اس رح آپ 
ٹس سے ہرایک ای یصو خصی تکا ما کک ہوجا تا ے۔ 

ا لیا لی اث ا تکیاہیں؟ اور سس طرں نٹو وطماکومتائ ےکر ے 
یں؟ ایک ا ے چے کے با رے میں مس چے J‏ 008 اسے 
ا لے ماحول میں جانے سے رو کے ں جوآزاد اورچہاں ز ا دہ ل 
چول ہ۔اس ہا حول کے اث سے بی خود ہن وا سے خول ے باہ کے 
گ یکشت کر ےکا ای رح ایک اورمثال اہی ےش کی جو ان 
تن ای ورش سے پیستف ےا ںکوخوا مکنا بی قو رتش ماحول لے 
وہ ےن رکا ہیں موتا _ ای سے انداز ہ ہوا ےک 20008 ایک 
رشق ررکرتے ہیں اورانسا کا ہا حول اس حد کے اند ر ینو ونا راز 
انراز وتا ے۔_ 

ا بک کآپ ہہ بات بج کے زک وال رین ےک نو ونا کے 
Ge‏ یا گے ہیں کیا آپ جات ہی ںکہ وہ اینے ہے 
کے لے با حول بزانے یں بھی اتم رول اوا کر کے ہیں ۔ برا اکا 
(1992) کاماننا ےک والممین اسۓ لوج ما حول مہ اہم تے ہیں ء 
وو بذمادکی طور ےوران کےاۓ ماجویل سے م زط انت ر ے۔ 
مال کےطوزپراگروالدین باصلاحیت اورقا ل ہیں و وداپنے ہیں 
سے لیے ائچ یکتنائیں ہی کے ہیں۔ اس کے چ میں ےکی 
قائل اور پاصلاحیت نے ہیں ہے ےکا نی ور شی ماک معاون و 
وکا ر موتا ورڈ مہدار موتا اک بات پر موتا س ےک وال رین اوراستاد 
بھی ان ہو ںکی طرف ز یاد مت جہ مو کے ہیں ہہت ان میں 
کے جو زم دار اور لان یں ہوتے۔ سا تجھ ات کک ہے ے این 
00006 کے حاب سے این لیے موزوں ماحول چن یت 
یں شال لہا یہ چیک کیل ارش یی 
ورشہ ئی ہے ا کے لیے ایس ماحو لمت بک لے ہیں جوا نکی ان 
صلاعتو ںکوا اگ رکر کے ماحول کےساتھ کیل جو ل تپ ر مل ہہوتا 
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رہتاے۔ائس می کین اور جوا لی کے و ری اشر انداز ہے ہیں ۔ 
احولیا لی ا اتکی ای ط رک یرہ ہیں جیا کہ ددو وء جو کم 
ور ٹیش حاص لکرتے ہیں 

اگ رآ پک جماعت میں مانیٹر پٹ ھن کن میں اھ ہو ن ےکی 
نیاو ت بکیاجا ناے با اک ااب ا سکی مب لیت بر موتا ےلو 
آ پکیا کے ہیں راس کے ٥‏ کی وچ سے سے پا ماحولما لی ا 
ا دی علا ے ٹیس ر نے والانقائل صرف اس 
وج ےکا م عامل یں کر پا روہ ای با تکوش اد گر و رطر یت 
ےکی کہ اتا اد ہکپییوٹر یک ط رح کا می کر پان تو اس سے 
آ پکیا یں کک یراس کے 00+08 کاٹ سے پا کچھ رما حو کا ؟ 






شوو خلا یں وو ا مکی ہوتا . یہ می شای نمی سا کی و 
تی سے سے جڑا موتا ے۔جییاکہآپ ا سج میسن کے 
پر یں ےک کس طرں انا نکی زندگی میس تد یایا ںآ نی ہیں خا 
ا کول میں والب سے سے بڑ کرای کم رود ان انان بنا رکم 
کی حرش کنا شاوی میاو افو اش کل اور یٹائرمنٹ ۔ رسب اسان 
کی زن رک یں ہونے والے حیاتیائی تبریٹیوں اوراس کے باحو لکی 
وجرے ہوتا ہے ماحول انا نکی زی کے یکی دورس اس پر 
ا انراز موا ے۔ 

Bronfenbrenner‏ ر بے کے مطا لق نٹو ورا کے میں 
منظرہیں احلا ی عن صر زبروس تگروار ہوتا سے۔ ا نر ےکو 
شحل(4.1) یس ز یادہ ہبتر ر لے سے دکھا گیا سے۔ 

بنا دی نظا (Microsystem}‏ وور جیب رر سن اع ل ہے 
ٹیس انسان د پتاے۔ ای ماحول سے بی بلا واس اورقا مکنا سے 
اورسما گی عوال کے خاٹدان» بز رگ استاواور پڑوں ے تان با 


Macrosystem 


Microsystem 
School 


The 
Individual 


Peers 





شل 4.1 Bronfenbrenner‏ کا وون کم ساسا ن 4 نظر 


سے۔ اس مر عل میں فردواحدصرف پھر وصل ی یں کہ 
ان تا مک وا لکوتر تیب دی یش بر وکا ری موتا ہے۔ درمیا لی نظام 
(Mesosystem)‏ ان رشتوں ےگل کرت سے جو جیا دی ظام ک 
ڈھای مرح بر ے ہیں۔ شلا کی سے کے والمدی کس طرح ا 
تن ہوتے ہیں باوالدین اپنے سے کے دوستو ںوی 
ٹر ے بر کت ہیں۔ ہا ےگ بات ہیں جوفرد کے دوسروں خ 
تام ہونے وائے رشتوں پر ار انداز ہوتے ہیں۔ باہری نظام 
(Exosystem)‏ ان ل را ےس یئ 7 
لاوا رارت ہیں رکتا یکن ےنا صر سے وتا ےکر کے ہیں۔ خلا 
وال ٗی ا ای ک کا تپادلہ ان کے € رشان کا سہب واو رال 
ریاف کا اث بچوں اور والمرین کے درمیان رشتوں پر بڑے با 
برک کو لیے والی پولیاتہ بے ا سکول ء لاج بک :بھی بولیات 
تھی ل کو و کے ذ راح وخبرہ ا ےکر اوران داز س نیل پائیں طول 
ب اظ اور )١پ‏ یب وتر نکونھی اپنے اندرشائل 
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کنا ہے جس مم فردر بتا ہے۔آپ نے تیر ےت س کی کی 
انان کے ٹوو نما بی اس ےتہن کے رول کے پاارے میں مڑ ھا 
ہے رت ری ا 0700051018۳ ٹر وامر 0 زندگی میں ہونے 
دانے وافعات ے را ہوا ہے اورا سکیا زندگی کےسا کی ہی 
واقات جیے والمرین کے ت کشیدگی با طلاقی یا ماش بدعا لی ا یک 
زنلدگی پر اٹ انداز ہوتے ہی کل ll‏ ھ2 د* 2:4027 کے 
نظرسے ےمان ایک ےک نو ونا اک یبر ہد نیا سے ز بروست 
7 ز یں اث ہونی ےجا ےا روں طرف کی سے ا ےوہ 
ال کا ان سانھییوں کے ہیں روییہواورخواہ وہ حالات موں جن 
یں وہ پیا ہوا تد سے ہے بات خایت موف سک جو کے کروی 
کے ماحول میس لے بڑ ھت ہیں ( کا ہوںء رسا ہکھلونوں ویبرہ 
کے ونام دہ ا ےگ بات میں بے ہو کے میں کے لاک رہ بی استمال 
کنا ما باہر جانا( ریا گھروظبرہ) ا ان کے وانپےل ھی ان کے لے 
انڈل یا موت ہیں نے ما بھیٹر پھاڑ اورشور وگل وای جکہوں بر سے 
ہیں ۔الن حالا تک ی اث جوں ہے ہا ے اورا یک کے اور کے 
س یانیاں پیراہوٹی ل 

درا تت ر ہا نے 1977ء بس ہندوستا لی تا تر یں ہیوں کے 
نٹو وا کو جن کے لے اء M0‏ 11ع c00‏ و می نکیا 
تھا۔ اس کے مطابقی ےکی پش وفما کے کے لیے اسے دوٹھوں میں 
اف دیا ۔ ایک نذاد یرک اوددوسری مالیا چک 
گر اسکول اور اس کے دوست اور سای وغیرہ انس ھوں پر اش 
اناز ہوتے ہیں۔(ذ) سے رسب ےزیادہ اش اس ک ےگ رکا ڑا 
ےک حا ت جا یھی کے ار یں ہی 
دق ےک مس سک کی جد پرا لوی استعال مون سے وغبرہ 
وغیبرہ(زز) ا سکول یں مہ کی جانے وای ”ہولیات؛ اور(1زذ) 
رونتوں کےسا یرال کے تعلقات۔ بسب ی کین ےی وو 


برا اناز ہے ہیں۔ 





تام عناص رآ ادان طور ب رکا مکی کر نے بلک لگا نار ایک 
دوسرے سے مم راوطا ہے ہیں اور شٹ رک انراز میں انکر ے ہیں 
وتک بی سب ز باد ہبڈ ی اور سا رک ع زان صب ہہوتے ہیں 
اںطر اعلا را ءظاہری 2 کومتا ےکر نی ے۔عالاکلہ یژ 
پیش خی ہیں نظ نی ںا ماحولیائی سی کے عناصص مہیں۔(1) عام 
خر حول اس مش چک رسے لے ول کی ےد نکی 
ہولیات اور رب و چوا رکا با حول شال یں ۔(1) سا گی میں منظر 
اس س ذات اورکلاس ویبرہ ام رول اوا کے ہیں۔اور(ذذذ) 
کو سے والی عام کہولیات جب اک بن ےکا بای کی کی فر اتکی اور 
E‏ 

ام عناص راف انا نوں میں اف طرں ا انراز ہے 
یں ۔ یہماحول انا نک زندگی می سکس یبھی ونت ا شک رتا ہے ۔اس 
لک کی فرد کے کک کے کے لیے ا سکیا زت رکو ر بات اور 
عالات اظ رہ ہے ناچا سے ۔ 












آ پک زنر یھی وی اک رآپ کیا دی ملا ے یس رپ اور 
ان تام ری لیات کروم ہو ہایس جن ےآ پ عادی 
ہیں؟ ( برا کی ضد ین دبیہا تکا بیشہ ریس ر ےو ؟) 
چھو نے چھو ےکر وپ بنا کرای بات پر بث کے اور ز ند یکو 
متا کرنے وا ےعنا صر ےن ری چہالت بڑشتی ہوٹ یآ بای 
اورا حولیان آلودگ یکو دنظر رکے _ 


مام طور سے نوو اکوظذاف م رال میں شی مک کے ہیا نکیا جانا 
ےآ پ نے دیما موک اکآ پ کے چھو ٹے بعال بن ہپ کے 
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وال رن بآ پ خو وی خف رولول 29 لیفک 
ا سے ڈوجبو ںکا مطال کر یں کے لو پہید عل ےک اک وہ کی سب لوگ 
ملساں برتا گی کرت تراق ای لیے ےک رای کر کے 
ایک الک ورس ے۔ا نما نی زنر پیش ناف مکل ےکر ری 
رنقی سے_ لا آپ کی نوع ری اورنو جوالی کے دور شل ہیں اور ہے 
سالوں میس بع رآ سن لوغ کو جائیں گے ارقا مکل 
بیش عارشی ہو کے ہیں اور یرصم عا دات واطوا رت ینو ونا کے 
ر عل کو اہی ےآپ میں صو سکرتے ہیں ۔ ای یصو ور میں 
انیا نک کی خا ص مق کو ےکی کوش اتن ہی زور مو سے 
فی اس سے بی ت ر ےلو کک کے ہیں اورا نکی رقا ری کیہاں 
نیش ہونی۔ یہاں ہے بات کی یاد مخ چا س ےک انا نووا کے 
مراک کو ہآ سای ےکر لتا ے پا وکا موں می ںآ ای سے 
مہات حال لر لتا ے۔ اور پھر چا لکی صلاخیت وت بلیت وی 
وہای ے۔ا ہا فی میت کے ہج ہرز نکی کے او کی سا 
ضرورت بن جاتے ہیں ۔ائ لوا رتا کی مواغز و یکہاجا ما لے _ 
ا بآ نووا کے اف م اکل اورا نکی تصوصیات کے پار ے 
9ت 


پراش سے بلک (Penatal Stage)‏ 
کے ا ت تہ حتف 
سے پیل ےکا مرع للا نا ے۔ ا کی مد تجھ وپ40 ہغننرہوٹی ے_ 
اب م کفآپ یہ بات کہ گے ہی ںکہ جما ری نشو کا خ اک 
ر ےت اک غلے تیا رک کے ہیں خا طور سے پش سے بل 
ای کے پیٹ می اور پراش کے بع ری انسا نکی پیش سے 
لے کے دور میں ہو نے والی نشو ونم بھی تنا سی اور باحولیافی عا صر 
سے متاثر ہوٹی سے۔ دورالن تل خا طور ے مادری تصوصیا تکا 
رول نمایاں ہہوتا ے۔ ج ییا ما لک یعرء ا یکی فا ے مال اور ےلو 


لے وا ی قوت اور ما ں کی جذ با نی الت شی ۔ اگر ما لکولوٹی پھا ری 
ہے دہ اس ور بیس کو بہت زیادہ متا ےکر فی سے۔ لا روبیاا 
HIV«(Rubella)‏ اوراعضا ےت کل ارا رڈ ۴ 
سید ھھےطورے اث انداز موی یں دوران تل ہونے وا یشو ون 
کے ے ایک اور بہت مڑاخطرہ ےد نک یرب یشک یا جسامت 
س کل جاناء برا ہے ماحولمالی عناص ہیں جورم ہاور بی ر سے 
ےکی انر ری رمتو از نشو وفما پی راک تے میں اور جج میس یاو جیب 
اتات پیړا ۸ے ل ا ا نکی موت ہو جا ی ے۔ ال کو 
انگمریز کی میس 80080 0و7 کہا جانا ہے اع س مو نشور 
7 ان ریو تکی بہار یاں شا ی ا 
تل عورنوں کا نشثآوردواوؤں کے تی ا ےا 
تمہ کو استحال ان کے سے کی اشرات ھت رتا ہے او رر 
ڈںل نشو و اکو اوا وتا سے۔طویعاکی ای (Radiation)‏ 
نے اس رے وکبرہ ما پچ رکا رخانوں سے کے وا کہا 
ادے جودعوزیں یا فضلہکیشکل می ںآ س پا سکیل جاتے ہیں ءاس 
دورس ےھ ان اصرف رج ہیں باس کے 1 
لیو ںوتپ ر ہلک یکر دینے ہیں کارین مونو کا مہ پا رہ یا پر 
رو لے حوارائی الور کے لیے ذ مددار مادے رتم ادر سل تچ 
کے ای کین خطرہ یں ۔ 





انا نک دا پیش سے پیل اور پراش کے بع د رت ناک 
رار ے شو ونم ا ات ےک ڑھگ ہی ںکہ 
2 کے کے کے ہوۓ ب .10700+ ) ی طرئ 
سے انسال نکی ز پان ءال یک صلاحت اوراس کے شحو رک نو ورای 
حص دار موتا ے۔ پیدئش سے پچھ پیل ےکک د ماخ کےتمام ضل ٥ل‏ 
یں ہوتے۔ پیدائشی کے بعد ان خلبوں میں احصالی دار بہت 
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7 ا 

نومواود پچ راتا بے پارود وکا ریس ہوتا جنا آپس نے ہیں۔ 
زنر کے شرو ری اتال اس چے کے دما میں موجودہوتے 
ہیں۔ وہ ساس لیت چوستا ےلگا سے اورم سے فض و باہر 
اتا ے۔اپنی پیدائش کے لی جن جس پیرانداز ہکا ےک 
و حون ےآ رکا ے وہ ووسر ی کورلوں کے ورمیان 
ای ما لکیآ وازکو پان سکناے اور پکی پچ کات کی قل یکر 
سنا ے یمن کھولناباز بان با رٹکا لن وغیبرہ۔ 

رای نشو و و کی رکا ت اس اط رار یکل ے 
ےن ہیں چوخوو کو ونی کو رک کر نے کے لے اکسا تا 
سے۔ یل لبھی تاک غلے ی ےکر کے میں اور یہ بعد شیل ےک 
مر ر کنو تن Motor Development‏ لیے مردار وت 
ے۔ ال سے پ سے کیو مولود ی بر کے کو ےا ضراری 


عوائل ایک مر بویا نظ مکی شک می کا م کر نے کے ہیں ان یں 
سے پچ کے میں پاش سے پیل موجود ہو کے ہیں می ےکھانسناء 
یس جیکا نا بای ینوغر داور یال لور زت ری سا تد ر سے 
جس جلہ ہے ا لے ہو کے ہیں چو دیا کی نشو وم کے سا سا نم 
مو ے جات ہیں ۔(تفصییل کے ےر کے 4.1 (Table‏ 

کے کے دماغ کی نشو ونا ہوٹی ےم کی ساتھ اتور بحت 
ہے۔ بی چوں چوں با ہوتا ہے اس کے رگ سے اوراعصا ی نظام 
مضبوطا ہوتا ے جوا س کی نشو ونما وکرتا بی سے ا کی وجہ سے بی 
بہت ی چس سکھتتا بھی سے۔ نیاوی جسای Es‏ 
بب رج ؛ ر ول کک باچچناء یھنا رکھنوں 
کے ئل چچلناء یرول کے ہوکر پچلنا اوردوڑ نا شائل ہیں انان 
کی زندگ یکا ہے ڈو تقر ییا ہرفرد میں یسال موتا سے سوا ے موی 
تپرییوں کے_ 


لوز اتہر ہے میں مو چو وا طرا ری امال 


بان 


سروک نا اور ج بک ل مواج ےلو من کھولن 


تآ وا زکوک نکر ہیا ی با یں باہ رپچھیلاتا اور بند 


رتا ے اور پھردو ار وبا ہو ںکوا ہے پیا تا ے 
یاون جربا کے کل وکر ر باہو 


اچک یی بای یا دوسر یکدی ریس ت 
بای اگلیاں اس ےکر رس لتا ے 


ار جے کے پر کے لوو ں کو چھوا ہا ےلو یرک 


3 پا 
(Grasp)‏ 


Babinski 4.‏ 
ایال پچ یلا ا او رکو ڑا ے 


آواز بر ہاتھ پگگنا جار ر بتاے 


4 رگ ر سے فا تب ہوجاما ے اور 
اس کے بلدنے ان بو چرپ کال درآ تا سے 





اب4 ٭ انی شوو 24 


2019-20 


سی اطیت : آپ اب کک بے کے ہی ںکنومولود ےے اس 
اا٣‏ کئیں ہوتے جتنا م کے ہیں یا وہ ہیں وکسا ےت ہیں ۔ دہ 
انی ما ںکیآوازکواپی پیدائشی کے چندکھٹنوں بع ری بیان سک 
ہیں۔اس علا وان کے اردور ی سی ص این ں کی موچودہو ی 

چھونے کیرش جع مو ے؟ نومولدد چ امک یز وں 
کی طرف د یھنا زیادہ پپندکرتے ہیں جو ان کے لیے محرک مونل 
ہیںء سے چچجرے وشبرہ۔ عالما کہا کا ری برتا و چئ رمینوں 
س بدل جاتا ہے۔مچھوٹے بچو ںکی بصارت پالخوں کے متا لے 
س کاٹ یگ مون ہے۔ ہچ ما ہکی عھرہوتے ہوتے اس میں تی 
ےیک ے ادا ]نیک سا لکی عم رکون کر می پاک باخ انسا نکی 
بصارت کے مال وہای ے۔( *20/20) 

کیا نیک چوا ہچ رکو ںکی پیا نرکا ہے؟. خی شن کے 
مطابقی ب سفی اد رلا ل ریک می میٹ ر کا ے اور باق دنو کا اتیاز 
اس کے لے شکل ہو ES‏ کی عھ رک کر وہ رو ںکی 
بیان اا یک رسلا ے۔لومولوو ہہ وں یں اعت کو تک 
ے؟ وہ پراش کےفورا بعد بین کے ہیں ۔ کے کے بی بڑا ہوتا 
ہے ا لک یآ وانرکی چ ایی ۓے یا صلاحت بے جالی ے۔لوزاکرہ 
ےو ںکرتے ہیں اورا نک وچھوا جا نے و ا سکااش کی کی قیول 
کر نے ہیں ا نکنکلی فک احا بھی بوتا سے ۔ ان میں سوک 
اور کی تو تھی مو ول ے۔ 


می نشووفما: کی نیک 3سال ی شل دج ایک 8سالہ 
2 برابر مون ے٢ Piaget‏ 00ہ[ ال بات ٍزوردے 
ہی ں کے د ناوک میس ای ےآ پ ی تر ری طور برشت رول اوا 
کرت ہیں۔ ان کے دماغ کے اد راک س صرف احول بی ام 
رول ادا کی ںکرتا۔ کے کے ےے بڑے ہوتے ہیں ووی چروں 


کے بار ے میں انٹاچ ا ے ہیں اوران کے د ما میس یی یو ںکا 
اوراک ہہوتا ے۔ اس ےا نکود یکو کے میں رر ے۔ دہ[ 
CP‏ کا دما م دادرا کک تلف منازل لے 
کرت ے۔(فصییل کے لئ د ےل 4.2 ) 

وون ادرا ککا یسر ہم عل میں بیج تحصوصیا تکا عا لی سے 
اور حمر کے حصو ےل بے اك u‏ 
جات ےکہانسا نک سور کے ف انراز ی ایک دو رکودوسرے سے 
روک نے یں تو ددائ ر٤‏ عم ار می ظا مر ےکآ پ 
ایک 8 سالہ ۓے کے متا لے دوسری ضر وی ہیں۔ پچ انی 
شی رخوا ری کے وور میں اور تصوص] زندگی کے پل دوسا لوں میس دنا 
کا ہر ہداس وسات اورا ۓ رالطول سےکرتا ہے ووسرو ںکی 
ر رن ن ر نو نآ کے خوش نےکر او ر 
نوز اک رہ صرف حال میں زنروربتا ے۔ جا ںک اررق ے 
وور ووو وا ت ےکک وور ہو جات سے شا آپ کت سے وو کو 
99 سے و وکیل ر پا ے اورا سے اس کےا ےی چم 
دی نو بی ایی رتا کہ ےگا کے ہہ ہوا ہی ہیں _ مطلب وہ اس 
لود ےآو ڈ حون نک یک وم می ںکر ےکا +0 ج10 کے مطا تی 
مر کےا ور میں ے اتی توت اساس ےآ ک ےکی جات ء 
ا کا مطلب ےکا کوک معلوم ہو کہ جو چ ر و سو کی ںکر یا 
ر ے وہ موجود ےا یکو کے انقلا لک فقدالن o۴‏ k۔)‏ 
سس د۷ جاتاے-8 اہ یح رک جج 
با سے نے موجودجی ہوٹی چیزو ں کی شو ں کر ن کا ے۔ 

زبانی را یی کی بنھا وک یک عمریچوں مم موجوو ہوئی سے۔ 
آوازوںک انا ھی ےک ڑا ہٹ سے بی شرو موتا ے اور ہے 
مل 3ے 6 ماہکی رک شرو ہو جانا ہے ۔آپ ا کناب کے 
یں تق میں ےکی ابداٹی ز ان اورا یکی نشو ونیا کے پارے 
یس پا گے۔ 
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وٹوئی شوو Piaget‏ ر 


حسات/ ۶کت 5ال 


(Sensore motor) 


یر کر 
(Preoperational)‏ 


نی برلقین 


(Conerete operational) 


2ال 
711ا 


(Formal Operational) z4‏ 11-5-ال 


ی 07 و ونھما: مور رسای جاندار 
ہوتے ہیں بہت ھون مر یں بی کے چجھ یزرو ں لور کے 
ہیں اورا سے والدی کی تج کا جواب و ہیں طرں طر گی 
آواز یل ٹا لک 6ے 8 ما ہکیعھرتک ےکا رک ہو جاتے ہیں 
اور وہ انی بال کے ساتھھ ر ےکور یی دنین کے ہیں۔ نیز سے 
رو ںکو وک ےکر نا راس یکا ا تہارک یکر کے میں با بکھی اراش ہو 
جاتے ہیں جب مال سے الک ہو ن ےک خطرونظ رآ تا ہے ماں باپ 
سے دوپارہ لے پر راہٹ اور لیے ٹل سے انی خو یکااظمار 
کے ہیں۔ پیاردحبت کے می جن بای شعن جو ے اور مال 
پاپ (یا پھر د کچھ پچھا لک نے وا لے دی ) کے درمیان چنا سے 
ا سے ہی او اور ابی تکہا ہا تا ے۔ 118+10۷ نے 1944ء میں 
ایک انو تین کی انہوں نے بندر کے یج بیو ںکو پیدئش کے 
نتر 8 ھن بعدا نکی مال سے اک ککر لیا ۔ ہر بای طور ران 
و ںکوعارصی طور سے ابی مائوں کے سا تج رکھا گیا جوزندوئییں بک 


الرس ےا بی سا قو نوں اورجسما لی کنو ںکو ری اکر کے وکو 
نے ل و سکمرتے یں _ 


سو نے کیک ےکی صلاضر کیمشو ونم ہوئی ے۔ ارہ چ رو ں کوک ی سشوں 
کرت ہیں۔ بی ری چیک یملف پہلو و ں وھا یں کر ا 


کراس ریش واقیا تک شی نکر ےکنا ہے چو ںکودرجات می رک 
سکناےاور نزو ںکود یوک لف ط رح ےک لک ےتا سے 


نو چوا نط نک تنما لک ےکنا ے او رمفغم رو ےےبھی تاکر ےکا سے 





را نے سے ی ال ا ےآ ہے سیون کنا رت تی 
او کے ساتھ رکھا گیا اور بای آد تےکٹڑے سے بی بال کے 
سات ر ہے اورا نکوان عارشی مال کے ذر ب بی ف زا کی ف راب مکی 
خر تک بات ےکر سب بی بچوں نے کے سے بی ماس 
کر وی خواہ و زرل ے دودو بے رے ہوں۔ ہے 
مطالصرصاف طو ر ہے اس با تکی طرف اشا ر ہکرتا ےکا بیت اور 
کاو کے لیے ماں کے ہی کو دودھ پلا نا ضرور ی میں بل بی ےرا مکا 
طلب گار ہوتاے۔آپ ےکی دیما ہوک کوٹ ےا ےک 
ند یر کل نے بابل وظیردسے بہت انیت ہوجانی ہے یکول 
خی ول بات کیں کو ںکہ پچ جا ضا ےک بے چ زی اک 
مال یش ہیں کان چو ںکہ یہ ڑاےراحت اورآرام فرا پک لی 
ہے اس لیے وہ اس سے پیا رتا سے جوں جوں یہ ڑا وتا ے اور 
اس میں راع EE.‏ دا ن پچ و لکوگچھوڑد تا ے_ 
انماان کے ےکی کے وال ہین یا اہی دک بعال کے وا لے 
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ان لوگوں سے ابیت رت ہیں جوان کے احماسمات اور پیا رکا 
مزا سب جو اب رین Jl )1962( 71 Erikson Jf‏ 
زندگی ک ان ن نیاوی رول اداکرتا بن 
دور یں بی چھننا ےکا ےکس پرکرو سک نا چا سے او ری کی 
بب روس ہآ رام اورراحت کے احا ی رح رتا ے۔ او رای طرں 
اميد ہنایتی ےک دتا ای کتفوظط اورا جک لہ ہے۔ جے کے 
اندرگرو س کا ا ماس وال رن کے اس کے سا تد ا کے او راس رتاو 
یی وچ ےو ا ے۔ اکر والدی کا و پیا رگا ا 4 
احا ہا تکو کے والا ےا جے کےاندراپینے باحو لکوکھو ج ےکی اور 
دن یا کوک کر لی ےک ایک مضبوط بفیاد تیار ہو ہا سے۔ اس کے 
برخلاف اکر والمین بی ےنس اور بدڈوقی ہیں اور جے کے اتر 
نیرک رت ہیں نی زسدااا سکی غاطیا ن ٹا لے ر ے ہیں ے 
کے اندرخو داع و یک کی ہو جاپی ہے۔ جو یج اپنے والم ین کے 
سات ایک مرو طرش اق سے جڑے ہو ے من دادور و نک 
شت انداز ٹیس متا ےکر ے ہیں ءآ ز اوی سے اوھ راو کوخ ہیں 
اورھیلتے ہیں ج بک وول ونی رتفو سو کر نے وانے ہے ماں پاپ 
سے الک ہونے پ پر لان ہوجاتے ہیں ادرو نے کے ہیں ساتۓ 
بڑوں کے سات ایک تفوظ اور یر جو الب کا رشتہ ےکی کر 
مونو ونا ی مت پہلاقدم ے۔ 





شی رخواری کے دور کے متنا ے بیس اس دورش ےک نشو و کی 
ار دی بز ہا ے۔ بی جس ایی طور پر بڑھتا ے۔ اس کے فد اور 
وزان یل اضافہ موتا سے وہ چلناء دوڑ نا اورکودنا سینا ے او رگیند 
کل ےکن ہے۔ ابی طور سے ےک دیاوال ن ےآ کے ب کر 
خاندا نک کیل جا لی سے اور دم رے دج رے اس کر کے 
سی پاس اور اسکول کے لوک بھی شال ہو جاتے ایت 


زا میں ایگھ اور بر ےکی میرک رن ےک یس نکی سے اورا 
طرح اس میں اغلات کا احا پیا ہونا ہے۔ مین مس چ 
دیرے دع رےجسمالی قو تکو بڑھھاتے ہیں کا مو ںکوا ۓ بل 
وت پرکرنا رو کے ہیں این متنا ص رکو ٹ ےکر نا کے ہیں اور 
اں ضر اۓ بڑوں کے معیار کے ممطا نشی ان آ پکو ڈھالنا 
شرو کرو ےت ہیں فن ودا کی بت زر نٹ وم اورا کے 
ساتم ون اکو و کے یی کا موائح ممنا۔ ہے دولوں با یں یکر کی 
وٹوف ٹون ں کک معا رٹ ہیں۔ 

Cl‏ سور وواصولوں ری مون ج 
)1) نٹووفا پبیشہ سر ےم کے کے ےک طرف ہوٹی سے 


_(Cephalocandally)‏ ےم کے اورک ےر لے تا و 


انا کے ہیں نبت کے حصوں کے بھی وج ےک ہآپ نے 
دیما ہوک یھو کے ہج ےکا راس کے یہ مکی متا ست سے ڑا 
ہوا ے۔ اجب ب کشنوں کے مل چنا ےلو ا سے پات پیل ہآ کے 
کا جا ے اورا کے بعر مکا باق جآ کے بڑھاتا ہے۔(11) 
نشور پیش تیعم کے م رکز ی حوں ےش روخ وک بار یصو ںکی 
مرف بیشن ے۔اسے 31ا16 710×100 ران “ی کے ہیں_ 
خلا چئے پیل اچ ہم کے ددع پکنٹرو لک نا مھت ہیں ۔نشروعات 
مس سے ک چیک نے کے لے اہ اور سے مرکو لے ہیں یکن 
دیرے دعیرے پات بڑھ اکر اہ مقص رک چنا کے جاتے 
ہیں۔ بیتبدییاں اعصا لی نظا مکی ی سےا تی ہیں نہک یگ کی 
نہ پہ۔اکی لے جو ےچ بیناٹی سے کروم ہو سے ہیں ان می بھی می 
تکات وسکنات دب ےگ دلقی ہیں کے کے ہے بڑے ہوتے ہیں 
وہ نک کے کے ہی کیو کان کے م می سراور او ناگھوں کے نچ کا 
حص بڑھتا ہے اورک رل کشا ے۔ اھر ہیں سم کے بای 
صو ںکی نبت دما رت انی زی زی سے بعتا سے ۔ دما کی 
تز رقا رتو ونیا ےک ہبہ تی صلا یں اورقو ہیں استما لر نے 
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ٹس مددکرکی سے کے کے اور بات کا یک سا استمال مس لکو بات 
سے چنا با پچ رک ےکی کوش کر نا یچین کے ورمیا فی اور اخا ی 
سالوں بیس ےم اورطافت میں بڑ ھت ہیں سین ا کاوزن بڑستا 
ےج سی زج ای کےجسمانی ڈھا جج میں تبد ی موی ا 
esle‏ کے برا حضاء یں پیش ونم مون ے۔ 

2 نٹو وفما: کین کے اترا کے میں م رکاکی ماسم 
ازول او ٹانگو کی کات کی مون ہیں۔ پچراپنے ماحول میس 
مسر پراخنادانداز یل چلتا رتا ارتا ج پاک بات شر 
ہودنا سے پھر ہیی میں یے انکیوں ےمہارت کے کین 
ا کے اور بات کا ارک متقصددر کے لے پچ ری ےکا مکنا ی مین 
کے انس دور می شوو ال,ی ہیں۔ای دوران سے کے ذ ین میں 
اتی اور با یں تھے س ےکا مرن کا تورم لیا ے مل 4.3 
کی مدد ےآ پت کا لی نٹو و کوز یاو ہآ ساف سے بے کے ہیں ۔ 

و پپٹر یرہ ہنی موجودگ یکا سے نے 
ئن یں اس چیک نماد یک ےکا ریت پیر اکتا ےی ایی 


پند یرہ چ جائ کے لیے بی پگ اشا ر ےاستتھا لکنا شرو 
کے اتا سے اوج وی کے اس دور ہن تک ذال او رم 
کیال طور سے تر ککیں موتا ٤ع‏ ع ہز کے ( تر ےا 2ے 4 
سا لکی ع) (و کے جل 4.2) مطابق مین کے ابتدای دور 
ا نا چریں 171 مار اکنا یلیٹنا سے جو طا 7 ی طور ےو جر 
یں ہوہیں۔آپ نے دبیکھا ہوگا کہ سے اپنی ڈرائپنک میں جز 
پہوےء جانو رہگ اور انسان بناتے ہیں۔ جج ےکی ہے صلاحیت با 
اشارا قوت ا یک ز ئیکو وم س معاون ہہوٹی ہے۔ جے 
کی تی قو تس اجار برق رہق ہیس عر کے اس دور کنو ونا 
ارتا رکا ایک دیپ پہلوخ وشا ی ے۔ ےد اعرف این لیے 
انظ ر ےو کت ہیں ۔اوردوسروں کے تہ اظ رکون اط می ںکڑیں 
lel Egocentrism IJI‏ ے۔ای و 
ہے نے ا س کہ ہرز زندہ سے خودا نکی طرح سن وہ 
Animism‏ میس ما و ے ہیں ء دہ ہے جاك زو ل کے اکر 
جاخرار چڑوں ل خصوصات جور شرو ں کر وے ہیں۔ ملا اکر 


ل43 کن نوواک کیل 
تمر( الوں یں ) 


مام کات وگنات 


کوون »وور ا مان 
4ال 
برای قم رکا 


5ال تر دوڑ اء ووڑ کے کی ل کو پٹ کرنا 





تحص رک ت وسکمات 


بلاک پنانااور چڑ و وشیا وتک اتکی اورانوٹھا بک را انا 


اور چ ھنااورأت پا( مٹرھیاں ) تصوصآہرڑڑنی 188۳( کھیلو ںو اندازٹش جھڑن 


آ ری رلت کے س اگ اتد بازواور پور ےم کا 
۶ت 
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ایک پچ رک کس لکرکر جانا ے وو ہکپتا ے سک نے بے 
چوٹ مار دگی ہے ای کی یا ت کا ننھ کا پہلو ے۔ کے 
کے چے بڑے ہوتے ہیں اور 4 سے 7 ال کی رکو کے ہیں تو 
ایس اۓ پرسوا یکا اب جاتۓے موتا ے۔ تی ےآ مان یلا کیوں 
ے؟ بی کے بت ہیں؟ اوا ہے بی دوسرے سوالات۔ اک ام 
کےسوالات ےک یھ بوچ میس اضاف کر ے ہیں اور وہ چچیزو ںکو 
چا ۓ اور ےتا ے۔ 0:01( اس م رت کو وہ دای ادرا کم 
intuitive thought‏ کا نام دی ہیں۔ ازیں مل رمل 
(Pre-operatianal Stage)‏ یی ایک اورنماصمیت ہییوں کے اندر 
Centro‏ کے تما ن کا پیا ونا ے۔ اک میں تج ےکسیب ایک 
وا ن کے کے لے بیج ماعنا ص ر رن تو ج رر کے ہیں شلا یک 
بی جو کا ایک بڈ الال ہے کے بض دک رتا ے اور وہ ای چو نے 
اور چوڈڑ ے گلا پر ایک پے گلا یکوت ی دیتا سے مالاک 
رونو کلاس یں پرابرمقدرار بی جو ںآ ےکا _ 

کے کے بی صتا ے اور 7ے 11 سما لکی عمرکو پا ہے( 
یکا ابنداٹی اور درمیا لی زمانہ ے ) ہیں کے ف٦‏ کا می وج دای 
اراک تی سوج میس برل جا ا ہے۔ بابک پقندسو رج اور پخندطلر لی 
ی ہے۔اس ور یں ےکی وتن روا سکوا نکا مو ںکوکر نے 
کے لیے ا کہافی سے جواس سے یل کے لو کک کے ہیں اک 
مطالدکر نے کے لے ایک ےکک ای چیم ینآ نے وا لی دو 
گند ں دیککیں ۔ تر بکرنے وا ےک نے ای کگیند ری نکی 
بی سا وی اور وو ری انی اکل حالت ٹس رۓ دگی۔ 7-84 
مال ہے سے بو ھاگ یاک ہک کین میس یاد ھی ہے ےکا جاب 
تاک ”وولوں ایک یکین ر ہیں میں اوروولوں ہیں برا ہیی سے 
ا کا مطلب بے نے این ذ ہنع ےن کیا تما لک کے ہے 
تراغ زک اک ای کین کی بی فکرخقل یکر ےک یکیشت لک کی 
ےکن درتیققت دوفو ںیہں جاساں ہیں کین اکا ی ر کے 


ےک چک چھونی عمر کے سے سے (جوشمحوری اورک کے ابتقدائی 
دور میں ہو ) رسوا لکیا جات ن کیا آپ انراز کر کے ہیں ا ںکا 
جوا بکیا ہوگا؟ دو شای گی دک باہری جسامت پر بی اپنا ذ من مرکوز 
رک اک مطلب اہ کول (Concrete Operations)‏ 
کوناف مراک اڈ جرد ینا عا تا ے اورپ صرف ایک بی رکز یر 
ہیں ر ہتا کی کی چ ر کے تتف پپہلوو ںکووہ ایک اتر وکیا 
اور مواز کنا کے جا ا سے ذ جن ہیں ا ی طرں کنو وا ہے 
ہے تب کے وا سے موچو ووو پندی ووو شای 
(Ecem)‏ کا رد گی دھرے در ے زا ہو کا 
ے۔اں یسوم س ٹا نآ جا تا سے اورم اتی کے کل کے لیے 
وه ف پہلووں ہو ہے لتا ہے وہ ا سے ذر بی ا ٹھاۓ گے 
اترام 000و گت یں il‏ 
1:16 ازل کے م عل س کی بی چ کے لاف بہلووں 
اظ راکنا ےمان ددمواز د ی مواغذ وی لکر یا تا۔ ووک چ 
کیا خی رو جو وی بیس اس کے بار ے میس اندازے انی سکم یا تا۔ 
کے نال کےطور ابرا کے سوال با جخرافیائی حالا تکو جا ۓے کے 
لیب البلداورطول ال ہل ہک مغرو ضرق مکرنا۔ 

ےکی وی نٹ وفما ا سک زبا نکوجھی سم ےکرک - 
آمو بس میس یں کک بج ےکس رح انی بول پال ے 
لا ا کرت ہیں اور سط کرام با صرف وک وکت ہیں 

سای / چ بای نٹ وما: ج ےکی سای اور ہز ہا نووا سے 
ین بپہلو ہیں : خووا ی ذات۔ اس یکس اور اغلاق نٹو وفما۔ مین 
کے ابقدای دور یں ےکی ذات می بی پگ ٹمایاں تشون موی 
ہے۔ با سے متعارف موتا ے اور ال یکو میک لکنا ے اس کے 
ات تی ا سکواٹی ذا تکام کی ہو ےکنا ےک دہ خو کون 
سے؟ اور ا ں کی پا نکیا ے؟ آ زاو یکا ا ساس بیو ںکو ایخ طور 
سےکا مر نے کے ا کا جا نہ ٤‏ ۲ع کے مطا اتی الین 
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اکسا کے دوشفا ف کلاس عتے اوران سپ کی بال مقدار 
ا اج اسول سے کلاس 2 اوج ماس کے سے 
تی ےک کیا دونو ںکلاسوں میں برابرمقدراریس پا ے؟ اب الگ 
سے ایک بڈااور چا گلا نے اور پسلے دوگلاسوں میس سے اہی کک 
ای ال پک ہگلاں یس پٹ دک ۔ اب بول سے بے 
کون کلاس بی زیادہ پا ے؟ کیا ان کے جوابات می کوٹ 
رن ے؟ 


کا جوالی ردب یچوں کے اندرخوداعتمادیی یا ا ساس جم پییداکمتاے۔ 
مثال کےطور پر دوڑ نے بسا گے ایا کر نے اورسا کل چلانے 
کی آ زاوی باوں کےسوالات کے خاش جواہات ہے ال 
کے اندر فیصلہ لک قوت پیا مون ےا کے برغلا فاگمر ان 





کیا رع مردو ںکاھیل ہے یا ورت ںکا ا چم ردونوں ا ےعھیل 
کے ہیں کیا تورم ںکھانا ہنا نا حور ں6 6 م ے؟ ڈرائیونک بنٹ و 
میا پا زاس لیپار ری یکا مک نے کے پارے می نکیا خیال 
ے؟ ان اشا رکا دعیاان سی ج ولیو بین پرعورتوں اورمردوں کے 
لیے نی جا ںیسب می ںکیابتاتے ہیں؟ لکیاں اور کو ںکو 
کیساہہونا جا ۓے؟ 

اہرنیات نے بہ تگہرامطالعہ ال رک رکا کک وای کی 
طور لوی ترا نکی اک ے۔ ان مطالعوں سے ہے بات سا نے 
آئ یکمرد پیش ہی الو مو ے ہیں دہعورتوں کے متا لے دوڑ 
ْ سس جلاک وا ےعھیل یھ ےعھیل کت ہیں جر 
عو میں مر وول کے متا ےا یس ےکا مز ا ووا :ګر کن ہیں مجن 
سآ کے اور باتجھ کے رد کی ضر ورت ہو۔ الع کے اعضاء مردو ںکی 


ےہا چا کان کےسوال یکا ر اور ے احتقاشہ ہیں با ان کے 
کیل نہیں ہیں ے میس خودا تتاو یکا فتران وجا تا ےاوروہ 
عل طور پر ایک اح ماس جرم سےگھرار بتاہے۔ با حماسات اس 
گی پودری زندگی پر اث ڈالے ہیں۔ ابتدائی عر ہیں خو رکو یک ےکی 
صلاحیت اکر جسمالی بناوٹ وساخت ‏ رخص رر فی ے کے میکسا 
0 کے إل کے ہیں ء ES:‏ مول وئبرہ-_ 
ین سے ورمیالی اور اختای دورس کے اٹنے آ پکو ای 
تحصوصیام تک بنا پر بی ۓ کے ہیں یے نیس اسمارٹ ہوں اور 
بہت مقبول ہوں'' یا ” جب اسکول میں ہیر مج ےکوی ذمہ داری 
سو ٹن ہیں نو سو وتا ہے خودا بی ذا تک بیان یش 
نای پپلوگھی ام رول اداکرتے ہیں۔ ےا یا پان سما نع کے 
غ فر وپ سے ناک ہوک رھ یکر ے مس جیے الول میں موہتی 
کل ب کاب رہوناء ا حولیا نکر و پک بر ونای یرک زی ادارے 


نبت زلا دہ لے ہوتے ہیں ۔آ پکک اتا ہے ا تفر نکی دک 
ہے ؟ کیا بضردری ہیں یا ردو سے الف ظا می ورت پیدر ای ور ر 
وشن نا توصرا تکی حائل موی ہیں؟ اور مرد ہہ الک 
مروا تصوصیات کے ما تک ؟ یا بر فرق د میا کی دن سے جس میں 
چ ہیں؟ 

ون گ2 لے ر 
جس ہہت بڑااورا تم رول اواکر فی ے۔ ای کے ذر یت انان کے 
جورت اورم د کے ایک دو ہے کے میں رولوں کس ول 
ے۔ اک ق کا مطلب انان کی جسالی ساخت ہولی ے۔ 
مطلب بک ج مان طور سے ددثورت ہے یا مرد ہے۔ جب اتک یىی 
Gender‏ ان کے سارک یکردا رکا کال lye‏ ے۔ Gender‏ 
کے بہت سے بپپلو یں شس میں سب سے رو رک مرک راو رم شف 
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ےملک ہونا۔ سے اکش رابنا تا گی مطالعیجج یکر تے ہیں۔ وہ اکر 
سو ی ہی کہ وہ دورول کے متا لے می سکیا کے ہیں اورک ایل 
کر کے ہیں ال کےطور بر میں نے اتل ےز یاد نمر کل 
کے ی نمی س کلاس کے باق بیچوں کے مقا تی ز ھاگ سا ہیں 
ایر دای ےآ پکودوسروں ےر وکر کے د بت ہیں ۔ 

جب جے اسکول میں وال ہوتے ہیں نو ا نکی ایی ونا ان 
کےناندان ےآ کے ہے دہز یاددوقت ان بعرعمرساتیوں 
سات رکز ارتے ہیں ۔ ان بھ عمریوںل کے سات رکز ارا ہوا وت 


کی پان ہے۔اس پیا نکاگمو بآ ین سا لکی ع ری بی اکل 
کر لتا ے اور وہ پاک یی ڈ نک س سح میس انی پیا نکر 
ہے۔ بل رجوں جوں ان کرس اضاف تا ج یف لن اور پان 
ان کیل او رکھلونوں سبلن ے_ 

کر وتا تی کا ر فرق دہ معا رح کر نے بک کے رص 
بے ھا جانا ےک یگورفوں اورمردو ں کو س طر کا یرتا کر ناچا سے ۔ 
یں کے سو چنا ۔ یمتا او رکا مکرنا چا سے مر کے ابنطرالی دور 
وال ین کا روہ ےکی ہہک یہ برا سے ےکر نے میں مددگا ر موتا ہے۔ 
وال ر بن اکر اوقات ککوں یں مہا ساس پی راک نے کے ل ہکوہ 
کا ہیں ی کی ءا نکونلف انعا مات یازا د کے میں ۔ ا کن 
یش ٗھ رھ رسای کی اہم رول اداکر کے ہیں ۔ 

والین اک ا کول جانے وای کیوں مرا کول جانے وا لے 
لرکو ںکی نت ز باو وکر ے ہیں وولڑ کے اور ڑکیوں واف 
طر کی ذمہ دار یاں سو یت ہیں۔ روز مرہ می والمدین اکٹ اہی 
سیو ںکوا یی یح دتنے ہہ کو ا نکی تا بعدار ریں اور وال رین 
انارک یں جی لک وآ ز اور ٹ ےکی گپھوٹ دی جا ہے ۔ بیہاں 
و ین وا نے اشتتما رات اورکارٹو کی ای معا رک 
وکا یکر ے ہیں ۔اشتہمارات کے بخورمطا لے سے ظا مر موتا ےک 


بھی ا ن کنو ونا میں احص اد اکتا ے۔ 

اغلاق نو ونم: ےکینٹو ونم کا ایک اوراہم ہاو ےی اور 
فادکی پان ناسک بھی رح چ ادغاد جس اتا کر 
کت ہیںء انی غاطہوں بر ند ام نحسؤ ںکرتے ہیں یا دوصرو ںکی 
یاف یس ا نکی کے ہیں ۔ یسب پا تی اغلاق ن ونا سے 
زم ےمم آ نی ہیں ۔ جب ے اند انی اور ما ہی طور پر پور ی طرح 
اتپ باری آ ی ےت کے الا یی 
لا لکول میگ نے چگ پل برای بر کیا ان بیو ںکو ہوا سی 


خواءکو یھی تھرن ہو مر وکو بیش طا تر دکھایا جا ا سے اورور تو کو 
اکٹرو بشت رکم یل وکا مکار کرت اورمردوں پر اکا رک ے دکھایا 
جانا سے عورتیں اکشرجسمالی ضرورتو ںکو لو راکر نے والےسامان 
کےاشتہارات می نظ کی ہیں اورم ری لکودوا نے اشتا رات ٹیل ۔ 
ایک پار بیو کو جب کر اورم م کا فرق میں بآ جانا ے و وہ 
ای ونیا ای اصول مرک ے ہیں۔ چو ں کا روہ ا نکی اندروٹی 
سج سےمتاث ہوتاے اور سوج سا میس نپ رپ یچ ینف 799 
صر عار سے ہق ہے۔ ج بہت تی زی سے اس معا کو ابناتے 
ہیں ادردہدوسرول ےکی 0001047 خر رواو ںکی ام رک ے 
ہیں۔شثال کے طور چون ع ر کے لز کے نشی ٹڈ رنیس کے متا لے 
میس لڑککیوں کا ہا کے سے اکا رک ومیںءن ہے اتی فط ری کلک 
ھکاس ےگ گر کیل کے دورا ن لڑکہاں با پ کا رول ادا 
کر نے سے کر دبیء ہیی ال نکی اس فطر تک عطا یرتا سے 
کو ہا ۓآ پلا ےا6۸۵ کے سا رکھنا جا تی ہیں ۔ جب 
سے انی بیان اس ن سکم لیے ہیں نو وہ اپنی یٹس کے کی 
ا تر اورمقبو ل سکو انا اڈل بنا لیے ہیں۔ ا ںکو Gender‏ 
Typing‏ گہاجاتاے۔ 
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اگ رآ پل ڑکی می ں ل ےکی را میٹ کے اوراگمرل ڑکا ہیں نو لی 
گی اداکا ری مکی ۔ اپنے والدین اوردوسروں کے سا ئے ایا تقر یبا 
ایک کن ےکک جئے۔ اپنے الس مجر بے کے بار ے میں سو جۓ اور 
دوسروں پراپنے اویه کے روڈ لکونوٹ کیج ۔آپ ان ےت 
بارے میں و ھی کت ہیں کیاکی دوس بیجن سکی اداکا ری یکر 
کل کم ے؟ 


کہاتیاں یڑ لوو یآ جن کےکردارا خلا قی بی وی کی عالت 
یس تلا تھے۔اس کے !عدا پچو ںکو ٹوا یکہاتیاں مڑ سن ےکوی 
یں جن کےکروار اغلاق یں ویش وکوک وی حالت میں کے 
ہو ےا کے بعدان بچوں سے لاگ اکا نکر دارو یکو 
کی اکرنا جاہیے؟ او رکیوں ؟کول ب رگ کے مطا نی بیچوں نے ہج اور 
فاط کے پارے میں سور بے چوا ب د ےکن کرد ناتخ انی 
سوج پر حاوئی ر ہا کم ر سے کن 9 سال ےکم عمروانے بیو نکی 
سور ارک طائت واسےکا کک ردواب ا کے اقغات ری _ 
جن وجوان لوگوں نے اس سوا لا جواب سای معیاروں کے 
مطا ان وبا گے اخ لا قات کے اصول با وال ر ن اد رارح کے بناے 
ہو ے قا می نکی روق میس ۔ پ تھا قو این ہچوں نے اۓ اصولوں 
کے ور پر ما نکر فی کیا کرای لے ا نو اخ کون ما ۓ اوی 
زا ٹ ےگی۔ سے ان تما توا می نکی سے ما نکر ا سکوا انا پا سے 
ہیں تر کے اس دورس اغلاق سوب می لکوٹی لی ک نہیں رت اور 
کے کک راد بجی ےء ہرانسمان ابناذ انی اغلاق مت بک لتاے۔ 

آپ نے د یکاک کین کے اغا ی دو تک کے مل 
مر بچ رار ہاو رنڈ ازن برشر اررکتا ے۔اورچے کے ذل می ہر 
اتکی تلق پا ہو نکی ےی نظام لے نادان او بر 
ساتھیوں سے پیر زیادہ لیے نہک کوش کرت ہے۔ اس سے ا کے 








اگمرکوئی مرش ہت زیادہ مار ے اور بریسوں سےہ تال میں پڑا 
ہے اورا کی حاات میں کو کب نیس مور ی ت وکیا ز ند یکا میاو 
کر نے وا ےآ لافلا ناچا ےرک (Mercy Kilis)‏ 
پرمباحث جن کیوککہ بسا اوقات ریئش یا اس کے رشتتہ دارو ں کی 
رف سے خا شک حا ی ے۔ 





وان شاب ® رہ ری ۱ 
سے بنا سے یں کےمعنی ہیں یکی طرف نٹو ونا ہے انا نکی 
زندگی س کین اور یلو ےد رمیا نک بور رور با ور 
سے اسا نک زنر یکا ود حصرے جومانے بین سے شرو ہوتا سے 
اورا ر یں انسمائن بلوغ تکوش جانا سے اور ای کے ان درتو لی ری 
اخض ا نشو ولک ے۔ اع رر 
نفل دولول پہلووٗں ے ز بروست بد یایاں روٹم ہوئی کی 
جسالی تیر یپا نت سب یی می جیساں مون ہیں کان سای اور 
نسیائی جھ یایاں اسان کے تورم یں منظرے واب مون یں ۔ 
شاا جن جکہوں پرسن بلوغ کو یھنا یر بینانیوں اور متو ںکی نظر 
سے دعا جانا ے وا ںو با کے تر با تف ہہوں کے بنقابلہ 
ان پچوں کے جوا ےا یس رج ہیں جہاں کیو ںکوائ سں عم میں 
کے ران کےسا ایک ھا وااو ربج دارروپبردارکھاجا تا ے اور 
و ںکواب ہیں بللہ پرایرکا رد مھا ہا ےکن ے اورا 

دار یا ںی سو ی جا لی ہیں حا لاپ تقر یبا سب ہی طر کے تن 
اورسمارع یں سیا نے ب کا ہے ڈو پگ ز یا دہ ل ہیں ہہوتا لان پچ بھی 
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کا ںکئیں ہہوتا۔ 

جسمالی نشووما: جب بے با ہو جات سے ما ابی ر کے 
سان ور میں وال موتا ےلو اس کے کی ن کا غات ہو جا نا ے۔ 
ال ونت ی کے کم میس جرت ناک تب یلیاں ہو ہیں۔ انس 
کے نم میں بز وتر ی ہوٹی سے اوراندروٹی طور ےچس یتصوصیات 
ٹس پیرا وہای ہیں سان و دانسا نکی عم میس ایا ی نمی سآ ا 
کہ ایک بہت کی رر سے جل وال ہے۔ ایل میقم 
سے جو بارصون خا رن ہے ہیں ونی نت جنما ی وون 
و میں شوو وو پہلووّں یف اکب ناوک اور 
ووسرا اوی ۔ بنیا وک تد یایاں بلاوا۔ لور تو لیر یل ے تلن 
موی ہیں ۔غا نوی نشو ونا کی وچ ےتک بیس اہی تید یلیاں پیړامونی 
ہیں جوا سم اکے باخ ہونے کےططرف اش اف ہیں کوں میں ر 
تبد میں تہ یش اضافہ چ رے مدای مو چچھول کے با لآناءآواز 
ٹس بھارکی بین پیا ونا ویر کی شل میں ساس ےآ ی ہیں ج بک 
کیوں ہیں عا م طور ے12ے ال اور کیوں 10 ے۱1 
سا لکی عھرسے شرو مون ہیں کان پیلد تی رکد ہے۔اس 
جم رد ریش جل دی شر کا ادرا بات کے 
لے اور ما حولبا یٰ رولوں عا صر زم دار و ے ہیں _ شا دو 
ج اوں ہن ھا تیوں میس سیل دوسرے بن بھا تیو ں کک ہت ایک 
می اتخ شرو موتا ے۔ اسک ل کیاں ج وکھاتے بے گھرانوں 
ےق رق ہیں۱ وجل ری ہن بلوغ لوا ہا ہیں ہہت ان 
یوں کے جور یب با ھاش طور ہر پیم ند ہکم انوں لق رصتی 
ہیں ارت اس با تک کا ی ےک ترف با فتۃ اورخوشی ل قو موں 
س بلو ت کی رکٹ ری ےن سے جلد ی زن دی کے اس 
زو رک 7 رے ہیں۔ اک سب بتر فرا و 
ولبات ہیں۔ 

اس عم میں جسمالی تبریایوں کے سات اتج بب تی فیا ی 


تب یا ںگھ یل ہیں ۔ ا س رک افراوخالف صنزف میس دی لوا 
شرو عکروتے ہیں اور چان ںی ان کے ات راک ای دان 
ہے۔ بپتبد کی اس وج سے ہوئی ےکم میس ہونے وای جیا تال ی 
ای جپریایو ںکی طرف افرادکا دعیان مرلو مو ےکا ے اور 
وال بن اور ہم عرش یبھی اس طرف دھیان د ےے کے ہیں ۔ اس 
کے پاوجود بت سےنوعمریچوں میں پا تو اس سال میں مکا فثران 
موتا ے پاب رجحضسیات کے بارے میں ان کے دماغ بیس بے کے 
مر مم مو جات ہیں۔ جنیہات الما وشو سے مس پر واللد ین 
بول سے با تک ر نے مو ےکر اتے ہیں اک روب کی وجہ سے کے 
بھی اورا تکوراز بیل رکننا پا سے ہیں او رج وا نیت نہ 
وک وجہ سے ان کے دماح س یرم انی جک بنا تا ےآ 
کے دور ۸9U‏ کے خطر ےک وو رم وو زیادہنازک 
گیا سے ہچوں میں بجغسیات کے ہیں احا اور پان ان کے 
سی رو پے سم ےکمرپی ہیں اوراس ط رف عم ربچوں یس میک اچم 
ادتقا مرعطرے۔آپ نے خ دا کے بار ےس کی شو ںکیاجب 
آ پر کےا دورییس کچ ے؟ موتا ےکآ پ پہ مان ہو گے 
AOS‏ یس ہونے وا یتر یلیوں ا کو ں کی ہو 
ہک وسا ES‏ بر دوس ری رح سوا مو اور 
آپ کے تمر اتھہوں اور وال ہر کا رو ہے باک نلف ر پا ہو ور 
اپند ما ٹس پیل ےکی ہیا مہی ںکوہ کیسے کے ہیں ما 
ای سکیسا وکنا چا سے ۔ اس ع رکا ایک ادد ہلوس کہ چ ابی مرک 
چک کوخ و کے اور مانے ۔ الع کے ذل سس عم میں ہونے والی 
اہی تد یایوں کاب خا کہ موتا جا ہے جوان کےنظرے کے بھی 
مطالقی ہو۔ باد ر کے ےکن بلوففت بی سا تی اورشحوری تتبد ایا ںجھی 
انان میں ع ورپ یہو نی ہیں- 

اراک وم عور میں مو ے وای تیر بایاں: نوپ لغوں 
کی سور زیاد ہی کی اورمعیاریی ہو جا ے۔ وہ اپنے خیالات 
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یز دوسروںل کے خیالا تک پر نے کے لال ہو جاتے ہیں ۔ اس کے 
علو ہیں اس بات ںی یہی پیرا ہو ہا ےک دوس رے لوک 
ان کے بار ے کیا سو نے ہیں ۔ ند یکا ید درا نکم وف راس کو 
ایک نا موڑدیتاےاوردہسا کو ایک کے اناز سے یگ ٹک لوش 
کر نے کے ہیں_ 61 ذ7 کے مطا بن 11 سے 15 سال کر 
انا نک زج ی اوی طور ےکا مکرن شرو کر وتا ےب و 
کاب ری ہج بات سے الک ہہ ٹفکرسو جن کے ہیں اور ا ی تر وہ 
من ولا یکا استعا لبھ یکرت ہیں دہ ای ذات میں معیاری 
تصوصرات و ون'ر نا شرو کر وے ل اور دوسروں کے سار 
تھا ہی مطالعہ ومواز تک یکرنے کے ہں ا وہ اپنۓ ذ ئن س 
کمن وال ےک شی تا رکر لیت یں اور را سے وال کو اس 
معیار سے بر کن کے ہیں 7 کی می جج ران دی یشان 
بھی ہو جات ہی ںکہ ای ںکون سا معیار پاتا اہن ء ی وہ جو 
ور یقت ان کے سا ے با جواان کے د ماخ میس کے یں مین 
ہر کو باد پارکیشت لک کے برکتتا ے۔اس کے برخلاف نو با 
لیک زیادتحط ریہ ےکا مکر نے گت ہیں۔ وو کی کی کا م کے 
لے دماح ٹیس اس کا نا اکسلل وار مر ے Piaget J?‏ 
مطال با لوگ ںکا یدرو مخروضات ےکی موی ٹیس بی نک رن 
lle (Hypothetical Deductive Reasoning)‏ ےد ماج 
میں تلق اورم کی نو ونم اخلائی قر رو ںکوڑھی ای اکر ی ےلوگ 
ابچ فو انی نک نشی معیار اتتا بندکردتنے ہیں اوران کے د ما غ شس 
موجور اغلا نررو ں کی وجہ سے ا میس پیا نآ ما ے۔ 
وا لو کلف اغلاق معیا رکو کے میں اوراس کے بعد ا نک 
انا لیک مفرداخلائی معیارتخبکرتے ہیں۔ مل کیا کے س بکی 
رح سگریٹ بین چا ے؟ کیا اتان می غ لکرنا منا سب کل 
ے؟ ا یط رک سور اف راوس اما تہ نظر پیداکرد بن ےک اکر 
DE‏ ماگ 


دنن ہیں مثال کےطور برای ت ر کے لوگ کی نا س مقصدر کے لیے 
متلا پر وکر سکتے ہیں ہجاۓ اس کک و ہکا کےقو ا ن کے مطا ان 
یں نو اع لوگ اپنے اروگ ردایک نماض کا خود ق وخووشتا ی 
کا خول جڑھا لت ہیں۔ ڈیڈ کاڈ کے مطابقی دوعتا صر اس 
اویه کے لیے ذ مددار ہیں ایک نے سو لوا چا ےکم دوسرے 
لک بھی ان کے ہار ےس اتنابی مت جاور برخیال میں چا وخر 
سے لیے سو ہے ہیں۔ ا وتا س ےک دوس ر ےلوگ پروت ا نلو 
زل شسکرتے یں اوران کا وروی دوسرو ںکی ار ے۔ ایے 
ایی ےک تو ر کے سلولانا ےکا یکی کا موا اتیک 
وہ س بک یلنظھمروں یل ے با کوک اپنے ہا ےلو کراس 
ےپ ٹن موک “اوگ ہیں کےا کی مرت قراب ہے۔ان 
کا یدرو یا ںا پت بہت اس ہناد تا ہے۔ائ ھن می 
دوسا عضر ے ا نکی منظردسو ۔ ا رس اکٹ لوگ پر سو ہے 
1 ہی کہ ان کے ووستوں eline‏ 
خی ف یی ۔ ا کا یکولوئی احا یں ے اک سے کے کے 
ےوہ اۓ اردکروخیالاتک ابئان لے ہیں جوتفیق تکی ونی 
کھت رور رتا ے۔ رذ اتی خیالی ی۶ افو بانغ بی ںی ڈاری 
کیہ ہیں۔ 
شخصی ت ی لیل : آپ نے اک ڑا تم کےوالات کے 
جواب وت ے بہوں ےک ںسکون ہوں؟ مج ےکون سا موصو 
بنا پا ے؟ کیا س خداکی ات بی یتین رکتا موں؟ ا م 
کے سوالوں کے جواب انسال نکی ابٹی ذات کے ہار ے می کور کو 
ظاہرکرتے ہیں۔انسا ن خودا بی ذا کو پچھاننا جا بنا ے۔اس بات 
گی بیان جابتا ےکہ دہ خود وراک کون سے اور اس کے عتا کو 
خیالا تکیا ہیں نو الع عم میں فردکی سب ے بنیا دی سو موی 
ےک روو خو وکوا سے وال درن سے ال کک کے ای تخصبیت بنانا جا بتا 
ہے۔ خا انان کے دماح میس پیج ذ انی اصولوں اورعتا رکم 
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دت ے۔ انل میس اس کے ذ من می ول بین کے اصولوں سے 
گرا کی پیدا موتا ے او 7 یھی انان شوداٹی سوج اود ڈ نی 
ران ےک ی گرا وسو ںکرتا ے۔ جوافرا داس ا کن اوک ا 
سے ہو یٹ لیے ہیں وا ذا تک ایک وکیل کر ہاتے میں 
اور چوا دور سے ہنی کر نے وہ امن میں سر جاتے ہیں۔ 
ات ےآ پکو والمینء نما نداان اور ہم عم رساتھیوں سے ال کک لیت 
یں یا روہ پیٹ میس اپنی بیان بجول جات ہیں نو با لوک ایک 
طرف آ زاوی چا سے یں کان دوسریی طرف اس س ےک را ےکی 
ہیں اور ا سے وال درن پر ححصررجے ہیں۔ اس تمر یں خوداخادی اور 
عم اتاو یکا رکیل ببت زیادہ چا ہے۔ ایک طرف ان ہو کو 
تکیت ہوثی ےک انیس ایک خوردسال س ےکی طر مھا جار با 
ے اور وہ ڈمہدار ی کا بوت دیا چا سے ٣لو‏ دوس رک طرف 1 
والدین باحصا رک کے کون ہو جاتے ہیں .ای خصری تک یکھوج 
س انان سے اث ری شی تک حا شکرتاےء اتی ڈ دوا ربو کو 
متا سے اورنتی انی طور سے جانا جا بنا ےکہووون سے 
اوراس سوا لک جواب ہی ا کی اتی پان ے۔ 

ملف عا صر انان کی صرت کی لیل میس بردگار ہے 
ہیں۔ نادان وال ر ابی اق دار سی تا معا حالات اور 
اکا یہی ورتا رسب عناص ری انسا نکا ار یس متام ہے 
کے ہیں فو باع عمریس خاندائی رشن ماخند بڑ جات ہی ںکیوں 
ک انان زیادو وق گے با رکز ارتا سے اوردہ پا پرا ہے تمر 
سا تیو ںکا ناون اک لکنا چا تتا سے اعبوں کے ساتھ زیادہ 
وت اورتاولن ا ںکوا لے موا 00 رتا ےک وما می کف 
انارک ہاب پائۓ جانے وا لے رولو ںکگچجھ کے _ ووست اور 
الین دونوں بی نو الع لوگوں کی زندگی برز بردستطور پا انراز 
ہوتے ہیں بی کی ول بن اودبچوں کے بای نکوئی ا کن ا کو 
ساتھیوں اورووستو ںکی طرف راغ بکرد بی ےکا نک زو بیشن 


الد ن اوردو ست کر اشا نکی زر لوا ڑگر تین اوران 
7 معاون ہوتے ہیں۔انسا نک یکی ین ےکواپنان ےکی تمتا اور 
طل ببھی ا سک یتخصی وای ل لرن سے۔ سوا لک بڑے ہوکر 
آ پکیا بنا پا سے ہیں؟“ انا نک و مل کی پلائ کک رن ےکی 
صلاحیت عطا کر ےاوروہا ی زندگی می ان متا ص کی کی لکرتا 
ہے جن نکودہ عا لکنا چا بنا ہے۔سمارحع کے پا وطبقوں ہیں بیو ںکو 
انابپیشہ ما ام ن ےکآ زادگ دی جای سے جب جڑٹبتوں میں ہو ںکو 
جبوراواللد بی نکا فیصلہمانناپڑ نا ہے۔آپ نے جب ان موضووات 
کا انتا بکیا تو آ پک ذالی گر کیا را؟ اسکولوں مل ہن 
Counselling‏ کا ¥ ای نے وکیا ے کہ طا ب مو ںک ملف 
مان اورت یی موا C6‏ وات ری کے اوران 
e‏ وہای پڑھائی اور سے ے تلق نیم رر 
کن باوت کے ہک :جب ؟م ای تع میں کر باو 
کلام انی زور ے پارے میں سس ہے ہیں اورا دور میں ور 
مائل جیا مجمنیںء اکیلا ین ء دا ونر مودک کے ہیں اتا سے 
کہ دہ ایک ی رفو َو رتھا آپ ےت ےت ۶ں 
رور دوستوں کے و ہاو ی یآ ز اد یکا ا صماس اور بہت سے بر 
ل شرا © امن اکر بڑا ہوگا۔ ووتو کا اش ثبت اور 
دونوں بی رع کا ہوا سے۔ لو با اک ایی ےتوا ینک زوس 
جات ہیں جیے سگریٹ پیناء نشہآور ووا یں استعا لکرنا اور 
قرب بنا ویره اور اک و بتر وه ان معاملات میں وال ن کے 
زر لچ بناۓ گے توا ب نیکونوڑ نے میں اورا ن تو ای کون ڑتۓ وقنت 
وو ان اعما لک یی ب ا ے واف نیس ہوتے وبال افراداکڑ 
ےق ءاکھاا ین نی اورا پچ جل کے لیے پیا کار 

کے ہیں کان :بھی بھی وی جن اورستتاب کر ےکی خوا اش 
کے ااسات ےی دوچا ر ہوتے ہیں۔ ا بآپ ےی ہگ 
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ٹپ کے بارے میں پڑھییں گے جونو با لغ اپٹی زندگی میں مسوں 
E E |‏ 

فلت / ف روگ اشت : غفل ت شیر ہے ردبو ںکی کاک 
مرپی سے جوسای طور سے ناتقائل قبول ہوتے ہیں۔ اوی 
فلطیا ںبھی ہوک ہیں اورگین جرائمبھی مشا ل کےطور کے 
پناک جانا پور چکار یکرناء خت کرد یکر ا برای اور ی 
یسک م چو و ینا وخیر: قلت اور ی کے اس رو ےکی مس 
نو اع افراومی ی اثرات نین کے ہیں اور وہ عدم اتتا رکا شکار ہو 
جات ہیں ۔ا کا خود ہے کرو ا ٹھ اتا ے۔ اک غفل تکا ہے 
روب روالد اک کہ داشت سک یکا نھ ہوتا ے۔ نا منا سب تر بییت 
اورنماندای بت ےۓبھی ا سکی وچ رمو کے ہیں ۔ اک مواٹی طور پر 
یما نددطبقوں کے افراد ای ےآ پکو ٹر کلاس میس الک ضور 
کرت ہیں اور چرعاص لکر نے کے نے ام کک ابی تی 
کر تے ہیں کہ این سمانھییوں مس مقبول ہوک کین یہ پیش 
ای جینئیں رئا نکی بت می تبد بی ء ان میں ذ مہ دای یکا 
احا ںگراناءال کا خود روس او راع قا کرای رولو ں کو تم 
کنا اوران کے اہی نے بی ذ مددار یکا اما کر انے ےا کے 
ز ن یں تبد گی موک سے اورد ودای ا فلت پا خلطیا نکر ن ےکی 
رو کوگھوڑ کے ہیں _ 

ناا یاے جا کات: سن لوغ تک ایتا 5ور بہت 
نا زک ہوتاے او راکش اف اوسر بیٹ اورشرا ب نوی یانش وردوائوں 
کےطرف راغب ہو جاتے ہیں۔ یھ افراداپنا تاو اورا نی ںکم 
کھرنے کے لیے برراستتہ اغتا رک لے ہیں۔ ال نک بیردہتمالن ا نکی 
قوت فیصلہ اورخود اتاو یکو رو ںکرتا ےکر یی فوش اکر 
ووسشوں وا ومول ے ورٹر ا ا 3 e‏ 
کے سے ای عاد تکواپنالپتا سے ی یھی کی نبال ا ہے بدو ںکی 
نفک نے کے لے پااسکول کےکام کے دبا کو مکرنے کے لے 


بھی سر بی ٹنوی شرو کر د یا سے اور جب انسا ن کو کا عا دی 
ہوا نا ےو یعادت چو یی مشک ہو ای ہے۔اکشرد یک کیا ہے 
کہ جو لوگ الب مکی عادوں میں ۶ا ن رتا کار 
فطرت کے ہوجاتے ہیں ۔ ا نکا اپ او سے اعام ہو چات ا سے 
اوروہ پر ان ر سے ہیں ۔دوستوں کے سا تیر ر ےکی خوا ی ا نکو 
شراب اور شی دوا کا یکر نے کی کان سے۔ می دوائؤں 
کا کر استعال انان کی کی تباتک اث ال ے۔ 
وال ن کے ساتم ایک طبور و رمعم رش اور دوستوں ومن 
ا وں کا نعاون دداوّںل اور اب کے اط استعا یکو روک سیا 
ے۔ ہمندوستان سید میں ایک Society for Theatre sll‏ 


Education Programme‏ رز ای مت 6 ک ۲ 7 را کے 


13-5 سال کےلوگو ںکوگھڑ ناگھوں کے ف ر لچ مھا ےک لوش 
کے ںکہ یی دواو کو طرں ہیں ۔ اقوام متیدرہ کے 
بن الاقوائھی ڈر گکنٹرول پروگرام نے ا کو خی رس کا رییاظیموں 
کے لیے ایک شال کےطور پر ہیی ںکیاے۔ 

کیا ےن با خ ورون کی ےا عدگی: نوخ لوگوں میں خور 
نر تورای وتیا میں رت ےکی عادت اور اۓ دوست اجہاب 
سے متفا برا نکواکشر ای دنا کی طرف موڑد یتاس ےکہ دہ ا ہے 
عم کے بہت زیادہ ساس ہوجاتے ہیں اور بلا وج شکوک و 
شبات می سگھ رجات ہیں بجو کے ر ہک لا دبا ہون ےکا رمان 
ایک ل کا کاس ے۔ انگ ری کی میں ال سک Anorexia Nervosa‏ 
کہاجانا سے مو بد ریکھا گیا س ےکا عم رکے لوک ابی غا ے چند 
ری پالئل غاد تنے ہیں با پچ رصرف دبلا رکھے دی ترا کیا کے 
ہیں۔ ا کن میں میڈیا کا بھی اتم رول ے۔ اشتپارات اور 
ورا موں می دبلا بن ایک بر معیار کے روپ می شی کیا جا تا 
سے اورا ٹیش نکواپنانے کے لے و رلوک فا قش کے ہیں۔ 
ای طر کی ایک بے اعدہ عادت ننا Bu‏ ے۔ کیٹ 
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بج یکبلانا ہے۔ اس طریتے بیس لوک یا و کے ذر سی ما بر 
ج ب کے ذر ایا پیٹ خا یکر لیت ہیں با بل لگا نا ربک و کے ر ے 
ہیں اورا یلو نمی رنک د ےد کے ہیں ہرحال بردوٹوں بی ے 
قا عدگیاں خا طور ےل کیوں میس فی جالی ہیں اور و کی شی 
ملاقوں بیس ر ئے وال کیوں میں _ 





پخ در 
ایک ہدک رکا جوان اس ومو سے جوذ مروا رمو پٹ ہو خو وا عتا و ہو 
اورما رج می ایح رل ےگل کیا ہو۔ ہرفرد ٹیس ان عناص کی 
نوم یما نہیں مون ا سک مطلب پیک رانا نکچ کی ر 
کک کے مج الک الک ونت درکار موتا سے دلو ک کان میں 
انی ب عا کے دوران ب یک ونیک م بور بپ ایتا لیت ہیں ی رشا دی 
کر لے ہیں اورا ی کم جار نیس رکھ پا کے ہلوگ شاوی کے 
بحر کی اورم یی طو ر ےخو وتار ہو نے یھی ا کے دال رین کے سا ہر 
ی ہے ہیں۔ انا نک یی ذم وار یاں قو لرک ران 
ایک بک مقر نحص رکرتا ےکی کی سماع میس زندگی کے لاف 
DA‏ نے ےم تم ضف 
وت سے ہو جاتے ہیں ض رود یی ںکہ ہرقوم میں کال ہہوں 
ین سای اور نع رکائل سب تل ہ سال بی ہہوتاے۔ 

اس ر کے ابت دای عم سے میں دوا تکام ہہوتے ہیں ایک لو 
مل او رام زندکی نے کے لے انات کی تلاش اور دوصرا ایک 
بوط وما ےک تیا مایت دای عرص ری دوسری دبائی ہوٹی ے۔ 
کین کے وو رکا E OE‏ 
وتر ے در ے اس و ور س انان آ نرہ زندگی کے خواب وکر 
رو کر دتا سے۔ خا طور سے انی شاوی اور ؤ ریو معاشش کے 


لے 

ری معش اورک م: زنر یگز ار نے کے لیے جا محاش 
اور پی کا اتاب زندگ یکی دوسرکی اورتیسری وہای می انان کے 
ےسب ےا6 م مو کے ہیں ملا زمت یا نوکر یکر نا کی ایک 
ےگا فک موں میس نا سب رکنئ بے وار اور ایھاٹداری 
ےک کر ےسا یول کے سا ہو کے وانے متا وکیل اور 
1 اورا تماما کک (ہہمامصرق ک أمیروں پرکع رات نے کے 
لیے انان کے ذ ئن میں لگا نار جدوججہد اورتش می رق ے۔ ہے 
زات ذمہدار لو ںکو نیما ےکا تاز موتا ے۔ رمال معا و 
روزگا رک تلاش اور ای سمت میں شثبت اف دام ای تر کے ا مکاام 
ل 

شاوی بیاد لہ لے ضس او رخا تدان :شاوی کے بعردووں 
اراو کے درمیان مآ ہی اول چول بخ ے یہ بات ال چول 
اور ٤ی‏ رریا ای بات کی حص رون ےک کیا وولوں افراوشاوی 
سے بل ایک دوس ر ےلو جا کے اور کھت ے با یں اس کے علادہ 
اکر دوٹوں بی لوگ لاز مت پیشہ ہیں ت کیاوک موں کے ےکی 
ایک دوسر ےک ذم وار ال نچھالی ڑل یں ۔ 

شاوی کے سا تج اکر ہی ا روالان سپ ےکی E‏ 
جل ری خی س رآ ےلو ان دونوں افرا کے لے خا صا شک ہو جانا 
ہے عالائہ یذ مہدارک اسک ےکا میں ہے کے لیے پیا اور 
لگا یھی شال ہوتا ہے۔ ماں اور با پ کا رول نچھانے کے لیے یا 
یں ےکی وال د کا روہ ےکر نے کے میں بشت بت سے 
دوسرےعوائ ل کی کا رفرما ہوتے ہیں شلا خانان س لے سے 
موجود بیو ںکی نعرار سا گی ناونء اور ہب سے امم با کہ اك 
رونو ںکی شاوی شدہ زندگ یی ے؟ کیا وو نول حال اور رت 
ازدواہگی زت ر یڑ ار ر ے ہیں ؟ 
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شیک حا تک موت ءطلاق ی رین بیان مال من چان کا 
مل ایک اہ خاندالی ڈھا جک بیاد اتا ے جس مس صرف 
ایک ی ت( خواومردیاعورت )ما اود پاپ دوفو کی دار 
نا نا ے۔موجودہ ور یں عوریفیں باہ نگل کر ملا عم تک ری میں 
ادایے کان تی زی سے بد ہا ہے۔ ای می ایک باک ملف 
رح کانمونہہمارے سا ےآ تا ےجنس بیس دولوں والب کے 
ارہ سے ٹیں۔ اس طرع کے نا ندالی نظام جس دونوں لوگ ات 
ھی ا کا ضار ر سے ہیں بی اکہ ایک بی فر وک وولوں ذمددار یالں 
جھانے ٹیں وتا ے۔ کیو ںکی وک لہا کا ا کو کا کامء بہار 
وغبرہ ادرک اور وض ڑ رک مکا بو جر وغیبردء پر سب وائل اس تتاو کا 
سب ٢و‏ نے ہیں کان بہرحا یگھر کےا دورس تما تر ذ مردار لوں 
اور ہر بانیوں ےکر اہو نے کے پاوجووککی انا نلو انان مون 
ےکر وہای ڑکا موں کے سا کے اورا ی ران ین نے وای س لکو 
ردان چ سار ہاسے۔ 

ادمی زک رک کچ کل انان ےکم میں کی ییا ںآ نے 
ن ہیں اود تید ییاں ع ری ی کی وجہ سے ہوئی ہیں 
ت بلیاں کی ہرایک مس کیساں یا فای س موس نیزا نکی رار 
بھی اہ کی ہیں ہوٹی مو ا دعی زع ر کے لوک جسما ی اعضاء کے 
کا ےک قوت می سکیس و ںکر نا ش رو کے ہیں کے بدناک یکا 
زور ہو جانا ع تک کور ہو جاناء صو پک نک با کا چون سے 
لی ہو جانا یا با لجھٹرنا وغیبرہ۔اس کے علا وہ کم میس ظا ری طور ہر 
بھی تبر یا ںآ نی ہیں جی ےکھریاں ہنا پال سفیہہوجاناء موا ہو جانا 
ویر کیا اس عر یں انا نکی شعوری صلاصیقی کی تد بی ہو 
ہیں؟ ایہا لق نکیاجا نا ےک ہے ھے کے سات رقو نول می ںک یآ 
ہا سے اور پگ می یں یس لیے عرسے ہیک باوواشت رار 
یں رہتی می نکوئ یبھی و اقم رت میس ذ من ےکس ہوتا۔ خلا 
کوک یخس اک رکوتی بی فو ن بر ےا حدم ینک نے اسے یاد رتا سے 


بین چچجھ دن کے بعد وہ بجول جاتا سے۔عمر بے نے کے اتر 
وداش تک قوت ق ےک م وف راست میس اضا فرہوتا ےکن 
ہہ یاد ری ےک یمر کے پ ردو ر یں انسا نکی قا بلیت اورصلاحب ت کال 
ہیں موی طرں دو جج یی می نل ووا ش ہیں رن ای 
ر دوب ےلوک کک کا ں ل وج کے ٢ا‏ کک یں ہو تے ۔ 
ھا یا امن ی: بڑھایا زندگی ی سکب شرو موتا سے اس 
کے بارے می ںکوئی تی بات تی ںکسی جاعتی۔ کے زمانے میں 
ریٹانئرمن فکو بصا ہے سے سے شل کیا جات ے۔ اپ جل 
بت ہے اور بلا مت سے ر ینا رمت کی مر س کی 
تب یلیاں ہوردی ہیں تو زندکی جس بڑ ھا ےکآ مدشھی ر یڈائر من فکی 
عمرکی رب ب دای ہے ملا مت ےرات کے علا دہ ھا ے 
س انا نکو یہ اورمشکمو کا بھی سا من اکر نا ڑا سے کے کے 
یا یا خاندان شی کی فر دی موت آ کل بحا یکا تصو یھی 
تیر بل مور پا ےآ کل ایے لوگ جوزت ری کے تز ال لور سے 
کر کے ہیں دوبھی پوری طرں پان و چو بند اور چت کان 
دتنے ہیں وہر کے اس ور می بھی انی ترام صلا کش برق رار 
رک ہیں اورائسی e‏ کےا ف شجوں میں 
ایک ام متا م ماک کر کے ہیں ۔تحموصاساسیات ء ادب بارت 
اور سآ کے شخب جات میں ہیں ا ر کے لوگ زیادونظرآتے 
یں ےس انسا نکی تما قوت جواب د ےجا ے ادر ہے 
زنر یکا ایک خف اک مر ہے قول ا ب تول یں ر ہا _ 
انا نکی زن دک یں بصا ےکا ب ہی ابی معا حالات» 
کٹ مام ےا کہولیات ء دوس ر ے انس فو لکا ےک رو 
ارح کی طرف ےا کروم ق م وار ہاں اورتحاون سے ای شلک 
ہوا ے۔ جوافی کے وور میں تصوص] اہت ای دور می سکم بہت اتم 
ہنا ے۔اس کے بعد نم نرا نکی تمہت موی سے او ریس اہم انان 
اپ یح تلود تا ے۔ مار اڈ ھا کی ای جات رخص رک رتا ےک چم 
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ا ےکا م میں کت موز اور مار ے رشن مار ےغائدان کے 
سات کے ر سے ہیں؟ جوالی کے دور یں کم دوست احباب کت 
مول ت اور ہوا ری یکی تی یز یک کم شعو ری طور بر کت 
یا وچ بن ے_ 

رارت پشروارانہ زندگی سے رفصت ی ر یٹانرمنٹف 
اا فی زنر یک اص اورا تم پیل ے ‏ پچھولوگک ر اتر من کوب کل 
ی انراز ستول کے ہیں _ا نک شرس ہک اور راتا 
زندگی کا خا تمہ وتا ے۔ ج بکہ بے لوگ اس و رکو پا کل شبت 
انراز ےٹول ر ے ہیں۔ وہ ا ےا ۓ ذو کیاکی نکیا ذر لج بنا 


لیے ہس من کا مو ں ل وکر ےکا شوق تھا اور جوانی یس کی ںکر ٠‏ 


کے اب وو شون اور ےکر ن کا وت ئل را بال رن 
انان ایت صل یتو ں کا “بتر انتما کسان سے موا چلوگ 
08 کے در سک کل رکتے ہیں اور سے ما ہزات وتر بات می 
وی لیے ر ے ہیں ور یٹائریمنٹ کے بع رز باد لے ے 
ر کو مارح کے مطا ن ڈ مال لع _ 

ال تر یں خاتدای ڈھا جج می کی تبد یلیاں موی ہیں اور 
خماندان بیس شردکا رول بدل جاتا ے۔ اب اسے والمد بین کے 
با ۓ دادا۔دادک یکا رول نچھا نا ےتا ے ۔ ےا کفراپنی دییوں او 
رکا موں میا یھ ہوتے ہیں ءا نی ا شدائی دار ال ھاتے ہیں 
ورای بھی اا کر کی بسا لت میں ام میں اک بوڑھے لویل 
مھا ی طور سے اپنے بچوں پ رای تحص مو جات ہیں یول کے اھر 
را لی گر بسا لئے سے بزرکوں میں ا سے رن اور معن کے 
مال پپیداہوجاتے ہیں ا لے س ی ایک اکا اتال ہو جانا 
ا حماٹی پا ری ما اکیاا بین دخمرہ ےر ولال کے عالات پیا ہو 
جاتے ہیں۔اےے عالات یل اولادہ ان کے ےے اور ا ۓۓ دوست 
احا بکاتاون ا نکوزندگ یک طرف راغ کر ے ہیں 


ا رک کے ایام تو تک کی کت می کم راوٹ اور 


ای حالات می لکگی افرا و عر م خ٤‏ احا ی پپیداکرد بی میں اور 
دہ زی اچ بپچوں پاتا رک نے گے ہیں۔ دہ چا سے ہی ںکہ 
دوس ےا نکی طرف و جرد مس اورا نکی وک رک کر ی ۔ من روستای 
یذ جب میس بز رکو ں کا ۓ بچوں باصا رای رک مل مانا جانا 
سے درتقیقت ارییا کی ما کک میس لوک اتی اولا دک تر بیت ای 
امیر کرت خی کہ دہ یڈ صا سے ٹل ا کا ہار اپ ےگ ۔ بذ رگوں 
نکیا ا ساس دلا نا اورا نکو یر سوک ران اک ہآپ الع ے وابست 
ہیں اورا نکی ضرور تنسو ںکمرتے ہیںء انچ ی ضروری امرے۔ 
یس مہ یاد کٹا چا ےک ہام یں سے رای ککو بوڈ ھاہہونا ے۔ 


ری 4.5: 


لوگو ںک وین زمروں یی پاش فکران سے بات چت کے 20 ے 
5 سال عم وا لے ۔ 35 ے 60 سا لع وانےء اور 60 سال 
سز یادہعھمروا نے ان ےا0 تا کارے ۶الت 


a‏ ا زندگی میس ا ہوری وور او رتپ ر ییا کپ کب وا 


مہ 
ہوہیں؟ 


دا اع ترییوں نے ا نکی زت ریک کے کیا؟ 


ہرزھ نے لے وانے جنوابا تک نا بی مط لے کے _ 





بک ےک اکشر اوقات ۳ کے خی ام ہیں موت 
وال مون سے۔ مان یما ری زنر یکی ای تحیقت کے 
کی کی وور وا % یکن ے۔ بچوں اور جا ن لووں کک مو تلو 
زیادہ انددجناک اتا جانا ے بست بہت ضوف لوگوں کے _ 
ول اور جوا ن لوگوں یں موت اکر ا دغا لی ہو ی ےکن رکون 
یس یاک ا ری یہار یک تھ مون ے۔ 

زوین یں سے کی ای ےکی موت ہت با صان ہوتا ے۔ 
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جوانسان زندورہ جا سے وہ یری طر حعگم وی انی ادرتھائ یکا شکار 
ہو جانا ے۔ اس کے سا بی اک بای بر یشاتیاں کی پیرا ہو جالی 
ہس اورک وتتنررتی ے لق ماک یک ے مو ہا ے ہیں۔ 
تحقیقات وتر بات سے ہے بات سا ئآ لی ےک خوا بین مردوں 
کے متا ے ز باد ہد زٹدہ رق ہیں اور ای ے ووچا :کی کہ 
ای مر ے بڑےمردوں سے شاد یکر ہی ایی موتعوں پر ہچوں 
اوردوستو کا اون انا نکوابنے ا یکی موت سے کے وا لے 
نقصا نکی تا یک تا ے۔ 

ناف اقو ام میس موک صو راف کل میں ہے جیسے مما ر ے 
1 مس گونڑ یل کے لوک اج ہ سک موت حادوٹو نے اور 
طا فی طا ھوک ےو ےا لیے وہ روگ کے طور ر 
غص وکا کے ہیں جب ود اسر کےتا نالا تیل کے لوک مور یکو ر ری 
مل بے ہیں اور ہت کون انداز سے ان ر رو کر ے 





اس رح آپ نے اس ہاب میس بپڑھ اکس طرح اناف 
ارنقاء لف عناص ر ے اثر انداز موتا سے اور انا نکی زندگی میں 
روماو نے وانے وا فلا مس طط رب ا وتا ےکر ے ہیں _ 


کلیریاصلاحات 
وان شبابء مظاہر برق ء انبیت ء مز یت » قطعیت 
ا رای با فی سوج رٹ ونماء ارتقارء خد »کیل با 


پیک کی احماسء بلوغت 2 مشوفماء اش ری 
موجودگی م ال دورا ن٥ل‏ یل ناویک ی 
خصوصیات نا نو یچس یصو صا ت او ی7ک لی- 





۾ دوران سیل کٹ ونم نے کی دورہہونے میں ء کک جرل مب دوس ےکا کل اور چم ےت چا کل دوران روو 
ا کی رای عادتڑں سےمتاثر ہولی ہے ماں کے ق ر لیل ی دوائیں اور ما ںکی بای یکا بھی یہ پاش ہوتاے۔ 
® 2 7 محرکای شوو سک 4 مارت اور چپشگی رر رر س ل نت LCephalocaudal Trend‏ 


ورای ران کے حرشو ہوا ے۔ 


° ما میس کت بیت ےق را رسوم وطر ہے اس کے والہ ن ےانہیت او رکا وکوت کر ے ہیں ۔ 
© :کی یوی کے مطابقی سے میں وہای ب شحوری پش ون تب سے شروں مون سے جب وہ چو ںکو 
پیا سے اورنئی ںیھنا ے تنو ونیا کے دوران ایک تی روید یہت سے عناص ر کے لک رکا مکرنے سے پیدا 


لا ے۔ 


® رای دورش چیہ کے ان رر طعی تک تان پیړا وچا نا ے اور وہای وہای صلا یتو لکو برو ےکا ر لاک رکا م 
کنا رو کرد یتاسے۔اس کے بع کا مر عل ز یاد فص لان اور ی سو کاے۔ 
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کول ہرگ کے مطابتی اغلاق اتد ارک ین یں ہیں جوک رکےادوار ے تاق ہیں اور ےکی شحور ینو ونا ے 
ماش ہوٹی ہیں_ 

© سن باوت کےآ از تی جسما نی نٹو ون مم میں نانوی کسی عوائ کوک رر ری ے اور اف اش سل یا تو لی ری 
تل لکویھی فعا ل بان ہ×دہ 1+ کے مطا بی اس 3وریں سب سے با ای می تک پیا نک نا ہوتا ے۔ 
٠‏ ا عمرمیش انسا نکی خخصیت میں اکا مآ نا ے۔ اس دو رک اتم مپدریٹیوں بیس خماندالی رشتوں میں پرلا 
ازدواگی زندگیکاٹڈازن ء بیو ںی پراش یکا سلسل وغ رشا ی ں- 

٭ پت ما کی تمر عم ٹیس نلاپ ری تید یایاں مون ہیں اوران کے ات ہی یادداشت او رکا مک ےکی قوت می سک یآ 
ا ےکن و کر کے اس دورمی ی جات وچو بن داور چت ر ے ہیں- 





1 شوو اک ے؟ یکس اع اہر چان فروغ اورباوفت لف ے؟ 

2 حط حیات کے تا ترک نٹ ون کیا رول ے؟ بیان کے 

.3 نو وا باارتقاء کےکیاکام ہیں؟ سے جوم بکود زا سے وا ع کے 

.4 ےکاماحول ا کی نشو ون س اہم رول اداکرتا ہے “نے جوا بکودائل ے وا 7 

.5 ایی اور تہ زی عنام ر سط ر ح نو ونا را ڈ ا ے ہیں؟ 

.6 ےک نشو ونیا کے وو ران ہو نے والی وو ٹی تپ ریو کو بیان کے ۔ 

7 کین یں سے وانے پیامحبت کے رت زن رک میس دم یا رھت یا بی بات ای روزمرہزند یکی شال سے 
ا 

8 سن لوغ کی ے؟ خو وی خود بت یکا ضور بیان کے ؟ 

.9 توان خاب س ووستو ںکا سات رس ط ر انسا نک می متا ےک رتا ے؟ اۓ جوا ب میں وکل کےطور بر 
کون مال دہج _ 

۰ پخنگریش وال ہونے پل بالخ لوگو ںکوس سکم کے کسام کنا وتا ے؟ 
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ا سے دقن سال کے بر با تک بفیاد جاب میں ؟کیا آپ کے وا مین ےآ پکیجٹرپ ہو کی ے کون 

سی اب مکی ںآ پوو ری یگیں؟ آپ نے کے ان مات لک لکیا؟ او رک تاو نآ پکو حاصل تھا؟ انی 
ہرس تکوا نے ساھیو کی فہرست میس ملاک رمواز نہ تی ھک ہکیاان شی ل عم لت ے؟ کیا ا بآ پ سو تن ہی ںکہ 
آ پا ۓ ما لوز یاد ہبتر رہل سے کر کے تے۔ 

2 فی ری ر تان وا کچھ و کے جج کے نظ رسے ووستتوں کے اتور ل رکیل کے ایبنا سے ۔ا ورای 
مر کیج ربرایک با عھ رکےفرد کے لیے بنا سے ۔ اب د بن ےکس طط رع دوا لگ اک من ظ رپ کے سان ےآ تے 

زں۔ پک بنا ےک ہآپ کے دوس تک رو لطر نتھا۔ 


¢ 
+٭+ 
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